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Mili prételé,

méme za sebou n&kolik mésicd, v nichz Zivoty nés viech vice &i
méné ovliviiovala koronavirové pandemie. Do viech sfér naseho byti
negativné zaséhla omezenf s ni spojend, vyjimkou nebyl ani cestovni
ruch. Pevné viak v&fim, Ze ty nejnaronéjsi okamziky uz méme za
sebou a pred ndmi jsou predevsim prfjemné momenty.

Myslim, Ze snad kazdému chybé&la moZnost vypravit se na vylet,
navstévovat muzea, pamétky &i jind turisticky atraktivni mista.

A to nehovofim o tom, v jak svizelné situaci se ocitli lidé pracujici

v cestovnim ruchul | k nim sméfovala ze strany Moravskoslezského
kraje podpora, jejimz Gkolem bylo minimalizovat negativni dopad
celosvétového déni. AZ v druhé poloviné kvétna, kdy tento editorial
vznikal, se kone&né blysklo na lepsi Casy a ja v&fim, Ze o prazdninach
uZ budeme moci bezpe&né cestovat, poznévat vie krasné, co nds
obklopuje, a s chuti si uzivat Zivotal!

Jsem si jist, Ze v tom sméru mé nés region co nabidnout! V tom-
to vydani Turistickych novin Moravskoslezského kraje se ostatné
doctete napriklad o Technotrase, které se opét rozrostla o nékolik
mist k navstiveni, a o nejCerstvéjsi novince, jeZ je s ni spojena. Jde
o atraktivni motivaéni program Technotrasa Card, diky némuz ma-
Zete sbirat body a ty pak proménit v jedine¢né suvenyry pripomi-
najici Technotrasu i cely region. A budete-li si chtit na Technotrase
odpocinout, mam pro vés dobrou zprévu — brzy tu pfibude novy

a designové vyjimecny relaxaéni mobiliar!

www.severnimorava.travel |

Moravian-Silesian
Tourism, s.r.o.

MST:URISM

Technotrasu a samoziejmé i spoustu dal3ich mist naeho kraje, jenz je
v mnoha smérech svétovy — o tom se ostatné presvédcite na nasleduji-
cich strankach —, mizete projet i na kole. Moravskoslezsky kraj patif ve
vytvareni kvalitnich podminek pro cyklisty k nejvstficnéjgim regionim —
neustéle rozgifujeme sit pljéoven a dobijecich stanic e-kol a podporu-
jeme i budovani infrastruktury pro cykloturistiku. Oblibené jsou rovnéz
cyklobusy, které cyklistim usnadriuji prekonani vétsich vzdalenosti

a podileji se na vzristajici oblibé cykloturistiky také u méné fyzicky
zdatnych jedincl. Vzdyt v sedle kola jsme vSichni pfirodé i z&zitkdm
mnohem bliz a kromé toho 3etfime Zivotni prostredi. To je, fekl bych,
docela velka motivace, takze doufém, Ze nejen v 1été vichni prosté
.pojedou’, a to v kazdém smyslu toho slova. Ostatné energie na takové
Jozjet" jsme si v predchozich mésicich nasetfili vic nez dost!

Mili Etendfi, toho, co bych vém v Moravskoslezském kraji réd doporu-
¢il k navstiven, je tolik, Ze by mi na to nestacily celé noviny! A tak uz
snad jen pfipomenu, Ze za pozornost urcité stoji nové projekty Hravé
pohraniéi a POHO2030, které nabizeji novy pohled na nas region.
Jde o jedny z mnoha a mnoha aktivit, jimiz se snazime podpofit

a znovu probudit cestovni ruch v nagem regionu. Jsem presvédcen,
Ze se ndm to i diky vam a vademu zajmu o nas kraj podafi!

Jan Krkoska
nédméstek hejtmana kraje
pro regionalni rozvoj a cestovni ruch

ramesvetovykraj.cz | www.technotrasa.cz

B3 Severni Morava a Slezsko
severnimorava_slezsko

a Moravskoslezsky
kraj


https://www.instagram.com/severnimorava_slezsko/?hl=cs
https://www.facebook.com/northmoravia/
https://severnimorava.travel
https://mamesvetovykraj.cz
https://www.technotrasa.cz
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Na prochazku, ¢i taru
nasim qujem vzhuru! o m

Prijd'te k ndm! Myslime to doslova — vydejte
se nadim krajem pé&sky. Je jedno, zda vyrazite
na mnohakilometrové tury, nebo date
prednost kratkym osvéZujicim prochdzkam
misty, kterd chcete bliz poznat. Jit po svych
ma obrovskou vyhodu. Jste nedilnou soucasti
v&eho krasného

kolem
vas.

Pfesné popisy tras,

_mapy vylett a dalsi tipy na
- 'WWW.SEVERNIMORA!

< nebo zde !

-_—

1. Hradecké vyhlidky

aneb Na vychazku s Beethovenem
2h/57km

Toulejte se stejnymi misty jako skladatelé Beethoven a Liszt!
Okoli Hradce nad Moravici je stejné krasné jako zdejsi zédmek.
Od ngj vas stezka nasméruje k BezruZové vyhlidce s vyhledem na
plvabnou pifrodu udoli feky Moravice, k niZ vés nase trasa také
zavede. Od Feky se pak pres Marianské louky dostanete zpét k zdmku.

Opavské Slezsko
2. Magicky Landek

1,5h/55km

NenéroZny okruh v Ostravé vés povede po stopach havifl i loved mamutd.
Ti si totiz Landek — pov&stmi opfedeny vrch na bifehu Odry — za svij domov
vybrali jiz pfed 25 000 lety! Projd&te si trasu naucné stezky a nasajte
zdejsi magickou atmosféru. Urgité nevynechejte navstévu hornického

muzea!
Jeseniky

3. Okolo Karlovy Studanky

1,5h/45km

Prochézka po okoli poh&dkové krésného
l4zenského méstecka v srdci Jesenikd udéla
dobfe nejen vasi dugi, ale i zdravi. Nikde jinde
ve stfedni Evropé& nenajdete tak Cisty vzduch.
Tak se poradné nadechnéte a vyrazte po jednom
z mnoha okruhd pro pé&si. Jeden z nich vede

k tajemnému Rolandovu kameni.

Karlova Studdnka


https://severnimorava.travel/vylety?p=1

4. Za poklady PoodFi

2,25h/ 64 km

Misto, na kterém se Panna Marie zjevila o

100 let dfive nez ve francouzskych Lurdéch,
nejmensi mlyn holandského typu v Cesku

a v neposledni fadé pohadkové krasna priroda
Poodfi. To je puldenni vylet, ktery vés zavede

od pov&stmi opredeného poutniho mista Panny
Marie ve skéle se studénkou az k Balerové mlynu
ve Spélové a zpét.

5. Vzhuru s kahanem na ostravsky Vesuv
25h/78km

Objevte krasy moravskoslezské metropole, v tomto pripadé jeji slezské &asti.
Naugné stezka Slezské Ostrava, jejimz symbolem je stylové hornicky kahan,
vas z centra m&sta zavede a7 na ostravskou sopku! Pravé tak se prezdiva
stéle ,&inné" haldé Emé, z niz se vém naskytne dechberouci vyhled na celé
mésto. Cestou minete i Slezskoostravsky hrad a Zoo Ostrava.

#MameSvetovyKraj
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Tésinské Slezsko

pé pé
6. Po stopach davnych horali
Nauéné stezka J , : i 3,25 h/ 64 km
Dédictvi bfidlice : 5 : o ejte, jak zili davni gorole, neboli beskydsti horalé
5 i v Tésinském Slezsku, na prelomu 18! a 19. stoleti. Naucna stezka se sedmi
"zastavenimi vas plivabnou prirodou zavede z Dolnf Lomné'aZ na sedlo Mala Kykula.

7. Tajemnou krajinou bridlice
25h/72km

Udélejte si prochazku malebnou krajinou v okoli feky Moravice, jejiz réz i historii ovlivnila t&zba brid-
lice. Nauéné stezka Dé&dictvi bridlice vas zavede ke starym bridlicovym haldém, hornickym domkam,
tajemnym ruindm hornickych staveb i k hornické kapli. Cestou narazite i na bridlicové doly, z nichz
jeden mlzZete dokonce i navstivit. Raabova $tola je jednim z pouhych dvou pfistupnych bidlicovych
doli v Cesku. Nevynechejte ani navitévu Imaginaria bridlice, kde nés vylet zagina.

TIP: Okouzlila vés neopakovatelnd, zvl$tné tajemnd atmosféra Krajiny bfidlice? Oblast je
protkdna péti turistickymi okruhy o celkové délce vice nez 50 km!
Kouknéte na www.krajinabridlice.cz a vyrazte! 5



8. Kolem Radegasta k sousosi

Cyrila a Metodéje
2,5h/79km

Vydejte se hfebenovkou z Pusteven na Radhost —na

esep e dec ou /yhledy do v&ech

9. Vodnim

kralovstvim Poodfi
2h/8km

Vstupte Moravskou branou do krélovstvi
rybnikd a ptékd chranéné krajinné oblasti
Poodfi. Na nenédro&né prochézce po nauéné
stezce Kotvice vés ¢ekd mnoho prekvapent,
to prvni dokonce hned na startu vychézky.
Pisobivy zdmek Nové Horka byste tady
totiz asi necekali. A pockejte, az se
rozhlédnete z ptadi
pozorovatelny!

40. Za kliaem i

35h/10km gk, WA

L4t

Od Sance k Sanci, ze Slezska naforavu a zpét. | tak b-’ge‘dq_la'_ﬁ_ézvat

prijemné prochézka po lesnich cgstach v BeskydechiNa tiase vas rozhodné
necekaji davy lidf, ale krasné vyhledy na'prehradu a zpév ptakd urcité ano —
prochézet totiz budete vyznamnou ptaci oblasti. o o



12. Po stopéch

Otce ndroda
3,75h /10,5 km

Pt YA §  Nechejte se okouzlit krajinou pfirodntho parku
Djle doratite C/IO Pobeskydi. Tim vés z malebného méstecka
b e_dlnu. Zté £ Nového Jigina s jednim z nejkrasngjsich

§, polskou namésti v Cesku provede a7 k pFirodni
: pamatce Pramen Zrzavky nauénd stezka

Frantigka Palackého. Cil je jen 2 kilasky

od Hodslavic, rodigté Otce naroda,
kde mlzete navstivit i jeho
rodny ddm.

13. Jezevci stezkou
k tajné chodbé zbojnika

Ondrdse
1,5h/55km

Lysou horu i mystickou horu Radhost budete mit jako na dlani, —— : B
kdyz se vydate na Ondrejnik. Vyhledy, které se vém cestou y A e
naskytnou, vdm prosté a jednoduse vezmou dech. K tomu ; s

pridejte nebesky dobré bordvkové knedliky (ty si mizete dat
tfeba pfimo na Ondfejniku), tajemnou legendu o tajné chodbg,
kterou z Lysé hory prchal zbojnik Ondréd3 se svym lupem,
a parddni vylet je na svété!

N

TIP: Znéte stezky Po medvédich tlapkach? Je jich
hned nékolik (JezevEi stezka je jednou z nich)
a provedou vds okolim Lysé hory i dalSich
beskydskych vrcholi. Mrknéte
na www.pomedvedichtlapkach.cz
a nechte se inspirovat!

14. Krajinou malebnych vyhled
85h /271km

A Objevte pét pokladl MéstasAlbrechtice! Cestoussi i s détmi uzijete spoustu
- f : Bt legrace na Poh&dkoyé ceste za Krteckovou studankou, vystoupéate na

i dvojrozhlednu na Hraniénim vrchtia na*Poutni horu, prozkoumate zficeninu
Brukviz a navstivit mdzete puvabny zamek Linhartovy. Vylet si miZete bez
problémd zkratit na polovinu.




Na kole

Objevte krasy severni Moravy a Slezska ze sedla kola.
Nechejte se okouzlit rozmanitosti tohoto regionu, jeho
svébytnosti a predevsim privétivosti — k cyklistdm zvlast.

At uZ to jsou stovky kilometrd stezek Beskydské a Jesenické
magistraly, nebo pohodové cesticky pohadkovou krajinou
Poodfi a Opavského Slezska, v Moravskoslezském kraji si

na své prijde kazdy milovnik vyletd na kole. Nechejte se
inspirovat nadimi tipy - libit se budou rodindm s détmi

i cyklistim se stovkami kilometrd na tachometru.

1. Kolem Slezské Harty a vyhaslych sopek

1,75h /23 km

Jizdu na kole kolem nejmladsi eské prehrady malebnou krajinou Nizkého

vyhaslé sopky jsou pfimo pastvou pro o&i. Vyhodou vyletu je, Ze se cestou
mUZete skocit svlazit do vody. Vylet zaéind v Razové a konéi v Roudné, odkud
vés zpé&t na druhou stranu prehrady preveze elektrolod' Harta. Plavba je
z4zitkem sama o sobé!

Zajimavosti na trase: Ladvovy proud u Meziny, Venu$ina sopka, vyhaslé
sopky Velky a Maly Roudny, plavba elektrolodi Harta

+ 3. Za perlami
vského Slezska

2R/ 30kmey

zjed'te se za klenoty Opavského Slezskal Na 30 kilometrech na vas Eekajf
hned &tyfi z&mky a nejstarsi muzetimuy Ceskil Uz startovnitmisto vyletu vas
uchvati. Vyjedete totiz z takzvan&Bile perly Slezska a byvalého hlavniho
mésta rakouského Slezska, z Opavy, odkud vas cyklostezky zavedou az

k pfimo pohédkovému zémku v Hradci nad Moravici. Odtud se zp&t do
Opavy klidné svezte vlakem.

Zajimavosti na trase: zamek Velké Hostice,
. Slezské zemské muzeum, zadmek Kravare,
’ zadmek Radui, zdmek Hradec
nad Moravici

. ' k!
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2. Spanila jizda Osoblazskem
1,75h /25 km

Osoblazsky vyb&zek nebo také kraj loupeznika Hotzenplotze to v histo-

rii nikdy nemé&l lehké. Uzemf zdevastovaly boje na konci Il. svétové valky

a nasledny odchod prevazné némeckého obyvatelstva dilo zkazy dokonal.
Tento bohem zapomenuty kraj se vSak znovu probouzi a svym navitévnikiim
nabizi tajemné piibéhy a pfimo magickou atmosféru. Soucésti vyletu je i jizda
vlakem po Gzkokolejné trati.

Zajimavosti na trase: zdmek Slezské Rudoltice, hrad Ful$tejn, Zidovsky
hibitov v Osoblaze, tzkokolejka



https://severnimorava.travel/vylety?p=1

4. Po Benesové linii na kole
25h /38 km

Oblast Hluginska, zvaného také Prajzska, je Gzemi rozkladajici se
mezi Ostravou, Opavou a Bohuminem, ohrani¢ené statni hranici
s Polskem a fekami Opavou a Odrou. Pred II. sv&tovou vélkou
zde na ochranu hranic mladého Ceskoslovenska vyrostla husté
sit betonovych pevnosti. Vydejte se podél byvalych zékop,
protitankovych piikopl a zastavte se v aredlu &s. opevnéni

v Darkovickéach.

Zajimavosti na trase: Landek Park, Aredl &s. opevnéni Hluéin-
Darkovi€ky, zdmek Hluin, rozhledna Hostdlkovice

5. S kolem kolem téznich vézi a kolonii
2,5h/35km

2e|ezémy, oceldrny, lisovny, valcovny, doly a t&zni véze, ale také kolonie, ve
kterych bydleli zamé&stnanci téchto tovaren a podnikd, tvoff vyrazné dominanty
Ostravy. Ta se diky své industridInf historii stala populdmif turistickou destinaci.

Nasednéte na kolo a vydejte se poznat tuto jeji tvar z nevdedniho pohledu.

Zajimavosti na trase: DUl Michal, Zoo Ostrava,
Landek Park, Dolni Vitkovice

6. Krajinou vétrnych mlynkd
3,5h /50 km

V pomyslném trojdhelniku, jehoZ vrcholy tvorf Ostrava, Frydek-Mistek a T&sin, stéle
miZete najit nékolik desitek vé&trnych mlynkd. Ty si na svych pozemcich stavéli na
zacatku 20. stoleti tzv. kovozemédélci — pracovnici hutf a dold, ktefi vlastnili také
drobna hospodarstvi a snazili se zajistit si potravinovou sobé&stacnost.

Zajimavosti na trase: Slezskoostravsky hrad, Senovské muzeum, Kotulova
dievénka, Dolni Vitkovice, 8 vétrnych mlynku

#MameSvetovyKraj



#MameSvetovyKraj




Z4chranné stanice
Bartosovice
© Honza Kovalsky

Poodi-'i-'

tel sy, Cyrila
'q_Metodé_je

Tésinské Slezsko
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7. Za vagonky do Studénky

2h/335km

Z Polanky do Polanky. | tak by se dala nazvat okruzni trasa vedouci pres
Jistebnik, Studénku a malebnou krajinu CHKO Poodif plnou rybnikd. Okruh
vede v blizkosti Zelezniéniho koridoru. Je tedy velmi jednoduché vylet

v piipadé ubyvani sil ukonéit dfive a vlakem dojet tam, kam potfebujete.

Zajimavosti na trase: Vagonéiské muzeum, zdmek Nové Horka, vodni
krélovstvi CHKO Poodfi

8. Pohadkové zamky na Odfe

2,5h/375km

Nenéro¢ny cyklovylet idylickym PoodFim. Trasa vedend po cyklostezkéch

a mélo frekventovanych komunikacich. Do vychoziho bodu vyletu v Suchdole
nad Odrou se i s kolem dostanete pohodIné vlakem jedoucim z jakéhokoliv
sméru. Na trase vés Cekd hned nékolik pozoruhodnych architektonickych, ale
i prirodnich zajimavosti.

Zajimavosti na trase: CHKO Poodfi, zdmek Kunin, zdmek Barto3ovice,
Dim pfirody PoodfFi, zdmek Nové Horka, Galerijni ulice a Galerijni
rybnik v Jistebniku, jistebnické rybniky

9. Podhifim Beskyd a krajinou Poodfi zvesela
225hh /345

Na vyletg, ktery zacind i kon&i u vlakového nadrazi v Suchdole n. O., budete
mit mnoho davodud k dsmévu! Uz prvni zastévka — zémek Kunin — vém jej na
tvafi vykouzli. Zeptejte se na api par a uvidite. Spousta legrace vas ceka
také v expozici kloboukl i v Laudonové domé v Novém Jigin&. A tfedinkou na
dortu je nova vtipné cyklostezka vedouci z Hirky do Vrazného pres Jesenik
n. O., kterou zdobi kresleny slovnik moravskoslezského nareci z dilny UAX.

Zajimavosti na trase: zdmek Kunin, historické centrum Nového Ji€ina,
Névstévnické centrum Novy Ji¢in — mésto kloboukd, Zerotinsky zémek,
hrad Stary Jiéin, cyklostezka UAX - novinka!, Jesenickd kyselka

10. Pojed'me spolu do Betléma
125 hh /13 km

Kratky vylet malebnym podhdfim Beskyd vés zavede z Kopfivnice az do
méstecka Stramberk neboli moravského Betléma a zpét. Svacinku si brat
nemusite, obCerstvite se ve Stramberku — odjet totiZ bez ugi, tedy t&ch
vonavych medovych Stramberskych, by byl hfich! Cestou vas eké nespocet
zajimavych zastévek a dechberoucich vyhledd.

Zajimavosti na trase: Technické muzeum Tatra, kopfivnické koupalisté,
hrad Sostyn, Botanické zahrada Stramberk, Muzeum Sipka, Muzeum
Z. Buriana, Stramberskd triba, rozhledna Bilé hora, Muzeum Fojtstvi

11. Krajem LeoSe Janaéka
2,75h /39 km

Vydejte se po stopéch slavného skladatele aZ do jeho rodigté. Od prehrady
Olesna vas cyklostezka povede plvabnym okolim Palkovickych harek az

do Areélu Na mlyng, ktery Jandcek réd navstévoval a dokonce mu pry byl
inspiracl pfi komponovani opery Jeji pastorkyfia. Odtud zamifite rovnou do
Hukvald, mimo jiné i ke skladatelové rodnému domu, a pak pres Brudperk
zpét k prehradé. Koupacka vém jisté prijde vhod.

Zajimavosti na trase: pfehrada Ole$nd, Aquapark Oleénd, Areél Na mlyné,

vy

Pamétnik LeoSe Jand&ka, hrad Hukvaldy, cviénd $tola Stafié

12. Tam, kde slunce vychazi
2,25h /26 km

Vydejte se z Mostl u Jablunkova poznévat krasy Tésinskych Beskyd. Cyklo-
stezka Trojmezf Radegast CykloTrack vas zavede aZ do nejvychodnéji poloZe-
né obce v Cesku — Bukovce — a taky k trojmezi, tedy mistu, kde se setkavaji
hranice tfi statd. Cestou budete mijet malebné roubenky, dfevény kostelik,
kochat se vyhledy na Beskydy a feku OI3i prekrocite hned dvakrat.

Zajimavosti na trase: bobovd drdha v Mostech u Jablunkova, horské chata
Studeniéné, Lurdskd jeskyné, kostel sv. Cyrila a Metodéje, trojmezi



Vitejte, bikefi!

Vymakané traily pro bikery, ktefi baZi po stdle ndroénéjsich
vyzvdach. Flow traily pro zaéateéniky a rodiny s détmi a tFe-
ba i s prarodiéi. Traily zdbavné i nabité adrenalinem. Co vic
dodat? Bikefi, v Moravskoslezském kraji se nudit nebudete!

Pokud nevlastnite vybavu — tedy kolo do
terénu, helmu a pfipadné chrénice —, nevadi.
Klidn& si je pljéte pfimo na mist&. Ze jste
v terénu nikdy nejezdili, ale ta predstava,
Ze se lanovkou nebo vlekem nechate
vyvézt na vrchol kopce a pak si to
fréite doll, fezete klopené zatéacky &
a sem tam si takzvané zapumpujete , Bikepark Kopfivnd — 8 tras + trénovaci centrum
na boulich, vas 1ak&? Svéfte se do A Express Bikepark v Karlové pod Pradédem — 4 trasy
rukou instruktord! X ; Bikepark Singletrails Bila — 4 trasy + trénovaci centrum
Tak nasadit helmy » 7 A o ° Bikepark Heipark v ToSovicich - 6 tras
a huré do terénu! ‘ ; = Beskydsky trail — bezobsluzny 3 km dlouhy
apaci" okruhwv aredlu Horecek ve Frenstaté

L - “pod Radhostem af

b

A KAM TEDY VYRAZIT?

-

e
-

Planujete celodenni vylet do Beskyd, &i Jesenikd? A co ten-
tokrét vyrazit autobusem a vyhnout se tak komplikacim

s parkovénim? At uZ se chystéte na kolo, nebo pofédny
vyslap, z mnoha nejen vikendovych pfimych (a samoziejmé
zpdteénich) spoju si uréité vyberete!

Chystéte se na vylet do Beskyd? Cyklobusem, jen7 vés ale sve-
ze, i kdyZ se chystate jen na pési tiru bez kola, mdZete vyrazit
az do 11.12. 2021 na téchto trasach:

+ Ostrava — Frydek-Mistek —
—Krasnd
- Ostrava — Bil& —
— Prostfedni Be¢va
+ Novy Ji¢in — Kopfivnice —
— Roznov pod Radhogtém —
- Bil&

Rozhodli jste se pro vylet do Jeseniki?

AZ na Ovcarnu vés z Ostravy pres Opavu,
Bruntal, Malou Moravku a Karlovu Studanku
vyveze — s kolem i bez — cyklobus, ktery bude
jezdit az do 28. 9. 2021.

Pro vice informacf a jizdni f&dy nactéte QR kéd.



pro kraij

Co takhle zdolat nejvyssi vrcholy severni Moravy a Slezska -
Pradé&d a Lysou horu — na kole? Rikdte si, Ze ani ndhodou?! Ze
na to nemdte fyzi¢ku? Ze to nemiZete nikdy zvlddnout?
Chyba lavky! Na elektrokole to zvladnete levou zadni!

Vite, ze

- na severni Moravé a ve Slezsku funguije jiz 3. rokem projekt E-kola
pro kraj?

- pUjit si krajské e-kolo mizete na 40 mistech po celém
moravskoslezském regionu? Napf. na Pustevnéch, v Dolnich
Vitkovicich, v Karlové Studénce...

- k pdjceni je momentélng 160 krajskych e-kol?

- nabit si e-kolo mizete na 60 krajem zfizenych nabijecich
mistech (véetné& vypujcnich mist)?

- na jedno nabiti mdZete na e-kole ujet az 100 km? Zalezi
oviem na stéff kola, opotfebenf baterie, hmotnosti
cyklisty a zvoleném terénu.

- pUjcit si mizete méstské, crossové nebo horské e-kolo
(podle mista zapUjéeni) v panské i démské verzi?

- e-kolo si mzete pujcit klidné& na cely den?

- prvni elektrokolo sestrojil Hosea W. Libbey z americ-
kého Bostonu jiz v roce 18977

- vCSR se vyrobou elektrokol, respektive ,elektrocykld",
zabyval ing. H. Fuigner jiz od roku 19387

- prvni komeréni elektrickd kola se na trhu objevila v roce
19927

- zhruba kazdé 3. kolo prodané v minulém roce v Cesku
mélo elektricky pohon?

- Moravskoslezsky kraj je protkén hustou sitf cyklostezek, na
nichz si e-kola mézete kdykoliv vyzkouget? A nemusite jet jen
do kopcl... :

- v8echny dilezité informace najdete na \, ©Her
www.severnimorava.travel/ekola? ’



https://severnimorava.travel/musite-videt/e-kola-pro-kraj/homepage
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Stat 'se na chvili hornikem, strojvedoucim; hasiéem, kosmonautem, vojakem,
== nadmornikém, mlynéi‘em peka‘r’em"méd'nim navrharem... Prozkoumat mista,

Wi i

kam &lovék b&Zné nemiize vstoupit... Nahlédnout do historie a na moment ji
iproZit... Kdo by o tom alespoii jednou v Zivoté nesnil? Pokud se mezi takové
snilky Fadite, pak vyrazte na TECHNOTRASU. Na vice neZ tfech desitkdch
.zastdvek" na severni Moravé a ve Slezsku vés éekd porddnéd néloz vyjimeé-
nych zéaZitku. . .
... byt hutnikem
Ve sv&tové unikatnim arealu DOLNI VITKOVICE, kde miizete klidn&
strévit cely den, si budete pripadat jako v romanu Julese Verneal!
Nahlédné&te do nitra vysoké pece, nechejte se vyvézt vytahem, jenz
& dfiv vozil Zeleznou rudu a koks, a rozhlédnéte se z Bolt Tower nejen po
Ostravé. Starite se na chvili kosmonautem, |ékafem nebo tfeba védcem
ve Velkém a Malém svété techniky. Na opravare motocykld si zahrajete

v expozici GRAND PRIX s 30 motorkami a vsechny smysly zapojite
v novém MUZEU POTRAVIN A ZEMEDELSKYCH STROJU.

Hkém
l §

Nas tip: Vzhiru na Mésic! V nové expozwl Man on the Moon e
svété techniky se stanete sou.pgstl mise vesmirné lodi Apollo
A% do 10. 8. 2021 si navic muze %roh édnout presnourepliku
skafandru Neila Armstronga pfivezénou z USA!

1,

... byt médni navrharkou

Kterd holci¢ka nebo maminka by se nechtéla na chvili stat médni
navrharkou? V NAVSTEVNICKEM CENTRU NOVY JICIN — mé&sté kloboukd -
si ten sen splnite. Ozdobite si vlastni mini kloboucek a vyzkousite si na 300
nejruznéjsich pokryvek hlavy. Nenechejte si ujit ani Den pro klobouk, kdy se
historickym autobusem Tatra vydate za pfibéhem plvabného Nového Jigina,
jemuz se dfiv fikalo mésto milionard.

... byt tkadlenou

Védéli jste, Ze se oblasti Jesenicka a Krnovska fikalo slezsky Manchester?

V rymafovské tovarné bratff Schield byly vyrabény kravaty zndmé po celém
svété! Slavnou historii si pfipomenete v expozici textilky HEDVA CESKY
BROKAT i v ramci speciélnich prohlidek Jak vznikala tkanina, kde nahlédnete
pod ruce tkadlen a samozfiejmé si tkanf i zkusite!

... byt
hasi¢em

A co se na chvili stat
hasic¢em? Obléknout si

zasahovy od&v, prodmejdit
kabinu hasi¢ského auta,

bl

... byt
havifem

Pfi prohlidce ostravského
LANDEK PARKU - nejvétsiho
hornického muzea v Cesku — sfa-
réte do dolu spoleéné s vyslouzilym
hornikem, jenz vém typickou hantyrkou
povypravi nejen o tvrdé praci ve stolach,

zkusite si, jaké je to byt na Sichté, zaZijete rachot
monstréznich strojd v akei, dostanete se i do
fetizkovych Saten a projedete se ddlnim vlackem.
Havifem se miZete stat také v nedalekém
byvalém uhelném DOLE MICHAL, kde budete
mit neodbytny pocit, Ze to tu hornici nikdgneo-
pustili a Ze se k vém za chvili v fetizkové Satng,
v ,lampovn&iieba ve vydejné svadin pridajf.., Pri
speciélnich prohlldkach se.mizete do dolu
podivat i v nocil = “k i ¢ o

Névstévnické

.
centrum Novy
Jiéin

vytédhnout kamarada ze studny...
To vsechno, a mnohem vic, si mdzete
vyzkouSet v ostravském HASICSKEM

z terénu.
-— Hedva Cesky
-'; = Brokat &

e
S o i

MUZEU. Navic si tu popovidate
s byvalymi hasi¢i, ktefi vam povypraveéji
nejednu napinavou historku

Hasiéské
muzeum




... byt
mlynafem

s apostolem
a babkou

Palce, ocas, apostolové, babka...
Védéli jste, Ze na to vie narazite ve
VETRNYCH MLYNECH? A 7e v&tiaky
kdysi dokonce putovaly krajinou? Nechejte si
o tom vypravét a sami se na moment starite
mlynéfem. Treba v NOVYCH
_ DVORECH U BiLOVCE
nebo v CHOLTICICH,
kde se py3ni nejen
plné zachovalou
plvodnf
technologif,
ale i nejvétsim
vétrnym kolem
a nejvetsimi
mlynskymi
kameny
v Cesku,

Osobl.a!iské f
guzkoKotejka

Cholticky
vétrak

Jak t&zkou praci méli mlynéfi ve vodnich mlynech, zjistite
v BARTOSOVICICH nebo ve MLYNE WESSELSKY u Oder.

Yodni mlyn
Wesselsky

mlyndfem
a zkrotit vodni Zivel

Chtéli byste zjistit, zda doopravdy méte za
lubem? A jak chutnaji podvodnice? Nebo jaky je to
rachot, kdyz se ve vodnim mlyn& rozjedou viechny stroje?

... byt vojakem

A co na moment zaZit pocity vojéka bréniciho v bunkru
hranice za 2. svétové valky? Vyrazte do AREALU CS.
OPEVNEN{ DARKOVICKY nebo do PECHOTNIHO SRU-
BU NA TRATI u Bohumina. Déniv okoli budete moci sle-
dovat periskopy a zdmé&rnymi dalekohledy nebo si zkusite,
jak t&zké je rozpohybovat ruéni vytah pro dopravu munice
&i klikou roztogit ventilator.

Aredl és.
opevnéni
Darkovicky

... byt strojvedoucim

Prali jste si n&kdy usednout do parnf lokomotivy nebo dokonce n&jakou tu
nov&jEi Fidit? V ostravském ZELEZNICNIM MUZEU se strojvedoucim stanete
pri fizeni dieslové lokomotivy na realistickém trenazéru. A ta parni — tentokrat
skuteéna — na svého ,fidice" ceka primo pred muzeem. Nebo se svezte parnim
vlakem po OSOBLAZSKE UZKOKOLEJCE — nejklikat&jsi dzkorozchodné draze
v republice. Kdyz budete vzorni pasazéfi, treba vas nechaijf prilozit pod kotel nebo si

jen tak zahoukat na pistalu.

... byt paleontologem ¢&i hornikem

Je libo zahrét si na paleontologa? V tom pfipadé vyrazte
do MUZEA BRIDLICE v Budigové& nad Budigovkou,

které je jedinym svého druhu v Cesku! Dozvite se,

jak se z bridlice vyrdbély gramofonové desky, sami

si zahrajete na bridlofon a vystipete si bridlicové
srdicko. Okouzlila vés Krajina bfidlice, kterou odtud
mizete projit kiiZzem krazem? Tak si rozhodné
nenechejte ujit ani navstévu jednoho z pouhych

dvou piistupnych bridlicovych dold v republice —
FLASCHARUV DUL. Tajemna atmosféra ernocerného
podzemi vas pohlti.

I
Flascharav

Snu, které si na TECHNOTRASE
mUzete splnit, je mnohem vic!
Inspiraci hledejte na:

@ www.technotrasa.cz
B Technotrasa surové krasa

#technotrasa
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https://www.facebook.com/technotrasaprorodiny/
https://www.technotrasa.cz
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UZKOKOLEJKA i

TECHNOTRASA

surova krasa % ®

Hospdka KRNOVSKA [
: e — U Rybni¢ku SYNAGOGA
Poznejte pribehy lidi severu Moravy -

a Slezska, jejichz srdce a pracovité
ruce pretvareji suroviny na energii
a uSlechtilou krasu.

il HEDVA GESKY BROKAT

TECHNOTRASA
CARD

BUDISOV NAD BUDISOV

Jak by se vam 1ibilo, kdybyste za vylety plné
nezapomenutelnych zaZitk(, které s rodinou )
podniknete, dostavali navic jeSté i stylové DARKY?
UZ od tohoto 1léta si vas presné takhle budeme

na TECHNOTRASE hyckat!

S novou TECHNOTRASA CARD totiZ ziskate za kaZdou
zuplacenﬁch zaZitkovych aktivit na TECHNOTRASE

ruzny pocet TECHNOBODU a ty pak mlZete vyménovat
za stylove ODMENY!

Sledujte www.technotrasa.cz!

Na mistech oznacenych srdcem ziskate:

@ TECHNOBODU

vice na www.technotrasa.cz/card

TECH NDTRASA - ;9 Moravskoslezsky
kraj

surovd krdsa

&

MINISTERSTVO

mome MSTCURISM

§ FB/technotrasa @ www.technotrasa.cz


https://www.technotrasa.cz
https://www.facebook.com/technotrasaprorodiny/
https://www.technotrasa.cz/card
https://www.technotrasa.cz
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To nejlepsi
z naseho kraje

Na severni Moravé a ve Slezsku je plno krasnych mist, ale
jen nékterd se py3ni prvenstvim v soutéZi Ceny cestovniho
ruchu pro rok 2020. AZ budete prfisté hledat tip na vylet,
prozkoumejte osvédcena mista, kterd stojf za vidéni.
Nebudete litovat!

Ve druhém soutéZnim roéniku jste sami rozhodli o tom, kde
se vam libi nejvice. V Cenach cestovniho ruchu mohl hlasovat
kazdy a rozhodnout, které misto v regionu je neobjevené, kde
panuje prava zimni atmosféra, a kterou atraktivitu by ndm
mohl cely svét zavidét. Jste zvédavi, kdo vyhral?

NEJSVETOVEJSI MiSTO

UZ na prvni pohled je jasné, Ze to neni ledajaké misto. Difve vystavni mésto
dnes pFipomind jedina stavba. Kostel svatého Petra z Alkantary, ktery
si vyslouZil hnad dvé prezdivky. Mistni mu nefeknou jinzk neZ Sikmy kostel,
turisté zase Ceska Pisa. A to proto, Ze se kostelik zasazeny ve wytézené krajiné
naklanf. Pfedstavte si, Ze pfed 200 lety stél o 37 metr( vy$e a byl zcela rovny!
Kvili rychlé té7bé Eerngho uhli se viak propad| a naklonil. Kostelik je dnes
vyhledévanym cilem turistd a také nejsvetovejsim mistem regionu.

NEOBJEVENA DIVOCINA

Pal hodinky jizdy autem od karvinského kostelika se nachazi dalSi skvost.
Hraniéni meandry feky Odry. Takovou krasu byste na Cesko-polskych
hranicich snad ani necekalil Viychozim bodem je Bohumin, odkud se Odra
zaéind divoce klikatit, vytvafi pfirozené meandry, slepa ramena a tdrky.
NedotZenou piiredu pozorujte z nauéné stezky. Ale potichu! Jste hosty v Fisi
zvitat, kterd miZete pii tro3e 5t&sti spatfit.

RAJ BRIDLICE

QOdra je stejné zajimava feka. Pokud byste se z Bohumina vydali proti jejimu
toku, dorazite aZ do Oder. Poklidné méstecko vEak umi piekvapit! Pfed vice
nez 130 lety se tady t&Zila bfidlice, jeZ je3té dnes zdobi stfechy chalup na
Jesenicku. § t&2bou bfidlice a Zivotem hornikd vas seznédmi v nové otevieném
Flascharové dole. Béhem prohlidky zaZijete naprosté ticho i Zernocernou
tmu. Také si vyzkousite, jak se bfidlice Stipe. Navitéva dolu stoji za to.
Ostatné Flascharlyv dil zabodoval také u odbornik(. Ti jej vwhodnotili jake
nejlepsi pocin v cestovnim ruchu roku 2020!

KRALOVI VE MLYNE

Osobnosti cestovniho ruchu se stali manZelé Kralovi. Ty potkate ve
Vodnim mlyné Wesselsky, ktery s citem opravuji do plvodni podoby. Pani
Krélova vés pfivita domécimi buchtami, pan Kral v mlynérském provede po
aredlu. Poznejte Zivot nadich pfedkd prostfednictvim vyjimeé&nych prohlidek.
Rezervujte na www.technotrasa.cz.

KRASNA ZIMA

Kdo by neznal Karlovu Studanku? Kouzelnou vesnicku
v Jesenikdch jste v anket& zvolili jako nejmalebn&jsf /
zimni misto v krajil

Studénka se vam viak bude libit i v [&t&. Dychejte,
relaxujte, prochazejte se po ckoli. Je tady béjeEné!
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Karlova Studanka



https://www.cenycr.cz

Cesta kolem svéta na
severni Moravé a ve Slezsku

-

V Moravskoslezském kraji na vas cekaji mista, kteréd prekvapi! Uvidite, Ze
i tady médme piimo svétova zakouti, které vés na chvili pfenesou do Francie, LR »

/ ) o ezské zemské
Anglie, Vidn& nebo dokonce do exotické Malajsie. Na severovychodé ‘ muzeum, Opava
nasi zemé totiz najdete mista, ktera se — nékdy s mirnou nadsazkou — g
ndpadné& podobaji t&m svétovym. MoZna byste nefekli, Ze
kromé vizuélni podoby jsou tyto atraktivity spojeny s t&mi
sv&tovymi mnohem rafinovangji. Prostfednictvim neviednich
prib&hd, tajemna a nevysvétlitelnych jeva &i inspirativnich
osobnosti... Prijed'te se presvédcit!

S eleganci Opavou

Videfska RingstraBe je Udajn& nejkrasné&jsim bulvérem na svété.
Velkorysa ulice lemovana vystavnimi paléci a rozlehlymi parky byla
zt&lesnénim snu cisare Frantiska Josefa |. Vite, Ze svou RingstraBe
maji i v Opavé?

Prévé po vzoru Vidné& vznikla okruzni tfida i ve slezské metropoli.
Na misté& stfedovékych hradeb vyrostly honosné budovy, které
spojil pas méstskych parkd. Opava, tehdy v roli hlavniho mé&sta
rakouského Slezska, si tim upevnila svou reprezentativni funkci.

Opavska Ringstrale 18ka na prochazku i dnes. Nechte se unést
v Case a zaZijte atmosféru rakousko-uherského impéria. V Opavé to
pljde samo.

NAS TIP: Co navstivit nejstar$i muzeum v Cesku? Tim je préavé
Slezské zemské muzeum v Opavé!

Ostrov Penang;

D s
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https://mamesvetovykraj.cz

blazské tzkokolejka,
~ Osoblaisko

Express
do Bradavic

Harry Potter
po OsoblaZsku

Jako Harry Potter na cest& do Bradavic
slavnym expressem. Tak si budete pfipadat pfi
jizd& parnim vlakem po tzkorozchodné trati

z Tremedné ve Slezsku do Osoblahy. VléZek, ktery
jakoby vypad| z pohadky, jede po neobvykle klikaté
trati (na 20 kilometrech zata&i celkem 102kréat!)
s nejprudsi zatackou na ceskych zeleznicich.
Pfimo pohédkové jsou i vyhledy do bohem
zapomenutého kraje Osoblazska.

NAS TIP: Skoéte si do pivniho
vagonu na sklenku
regiondlniho pival!

Himalajska Valaska

Uz jste kraceli po visutém chodniku
v Himélaji? Ne? Tak to zkuste! Neni tfeba letét
do exotickych délek, stadi navstivit beskydské
Pustevny, kde vaZe napé&tim i nedockavosti tfesouci se
noha koneéné& vstoupi na stezku v oblacich zvanou Valaska.
Zdejsi visutd lavka z ruéné svézanych lan s pestrobarevnymi
modlitebnimi praporky pfipomina préavé mosty v Himalaji. ..
Vyjimeény zézitek slibuji také trampoliny umisténé 12 metrd
nad zemi &i sklen&né podlaha 7 metrd dlouhého balkonu alias
skywalku. V 30metrové vy3ce pak sta&f jen udélat ,krok do
prazdna" a mlzete se kochat velkolepymi vyhledy
na Beskydy...

NAS TIP: Krdsu nemusite hledat jen v oblacich.
Nedaleko stoji skvostné dila slovenského
architekta DuSana Jurkovi¢e Maménka
a Libusin, kde to navic voni
regiondlnimi dobrotami.

Technické
muzeum
*Tatra,
Kopfivnice

Fi

utomobily se vzpominkami

Zije motorismem. A to jiz p&kné dlouho. Pokud autim
fandite, vaigsprual kroky povedou s nejvétsi pravdépodobnosti do
KopFivnice.)&ésto v podhtii Beskyd je spojeno s legendérnimi auty

- znacky Tatra. Z mistnich automobilovych klenotd v Technickém
muzeu Tatra budete u vytrZeni pfinejmensim stejné jako v nejvétsim
ymuzeu automobill na svété ve francouzském Mulhouse.

. 3 1Mu|fl.6$e':,§;: :
“Frahcie — -

Y

/ . NAS TIP: Letos v KopFivnici oteviou zbrusu nové tatrovécké
, * muzeurh ndkladnich aut! Souddsti expozice bude i slavny vlak
Slovenské strela &i takzvany 'Drtikol.

/1 ’ /



Severni Morava a S

-

Podélte se o své foto-
tlovky z cest po severni

Moravé a Slezsku i vy! PR 3 Jsme
Sdilejte své fotky na vasem vyhlasili patrani. ,Hledame

FB nebo IG s hashtagem NEJKRASNEJSI JARNI & LETNI

#mamesvetovykraj a my uz FOTKY z Moravskoslezského

si vas najdeme. Ty nej zve- f gt quje!" neslo se siti. Pfival

fejnime na nasem FB nebo B . ™ . . s Lo 2

) prekrasnych obrdzkd ndm vzal

IG severnimorava_slezsko. i, o ol o
dech. Dékujeme vSem fanouskim,
ktefi se do vyzvy zapojili, nejradéji Kozmické ptati louky ;
bychom zvefejnili vSechny fotky! z archiyu Edith Vrchovecke
Na to by ale nestaéily ani celé
noviny. TakZe tady je alespoii malé
ochutnévka t&ch nej z nej.

Na nasem

Vrbno pod Pradédem
zachytil Pavel Pdyus Kopec

: Jist‘ebnii:ké.rybnil'(y J?oé'dFi
ocima Evy DoleZalové -

: S.Iezs-ké Harta objektivem Martiny-
Horklové (fotka na pozadi)



https://www.facebook.com/northmoravia/
https://www.instagram.com/severnimorava_slezsko/?hl=cs
https://www.facebook.com/northmoravia/
https://www.facebook.com/northmoravia/
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Hezky polopaté

K Lassku a Valadsku neodmyslitelné

patif lopatdk. Co Ze to je? No prece pecak!

Porad nic? No dobfe — frgal. To uz vam uréité néco fika.

VellkyekolaC s rozmanitou néplni, od bortvek pres mék a tvaroh az po hrusky, posypany
drobenkou a zality méslem. Ale védéli jste, Ze frgély se drive fikalo nepovedenym
vdolkim? Proto zlstafime radéji u lopatakd, tedy nadmiru povedenych velkych

kola&u, které jsou do pece sazeny na obri drevéné lopaté. Voni jimi celé okoli
Hukvaldské pekérny, urcité se tam na vyleté stavte!

Kraj, kde | "'1"'
laska opravdu s

Misto uhli kafe

Co si takhle vychutnat poctivou kévu v prostiedi jako vystfizeném z roménu

Ocelové mésto? Vyrazte do kavarny Cokafe, kterd vznikla v tovarni kotelné

byvalého dolu Hlubina v Dolnich Vitkovicich. Kdysi se na misté podniku

pélilo uhli, dnes se zde prazi vofiavé kéva. Cely proces navic mlzete vidét na

vlastni o¢i — prazirna je prosklend. Aroma kévy v kombinaci s vinf linouci se
Klidné mdzete fict, Ze tvrzeni o tom, jak l&ska prochézi z mistnf pekérny véas prost& dostane... Radost v Cokafe délajf v&ak i pivarim!

zaludkem, je kligé. JenZe ona je to taky setsakramentské Na Eepu tu maji vynikajici lezék pivovaru Konicek z podhdii Beskyd. Chutnat
| . . . : g e dvojnédsob bude na terase ve stinu velkého stromu a industridlnich budov
pravdal ProtoZe moravskoslezsky region si zamilujete i diky L
o A ) o ) / z reznych cihel.
zdej§im lopatékdm, sklenovskym preclikdm, prajzskym
kol4&8m. pénivému moku ze zdeigich minipivovart a tfeba A nebo si kafe dejte rovnou v oblacich"!' V Bolt Cafe si kromé& salku kévy vy-
P J P chutnéte i pohled na celé Dolni Vitkovice, Ostravu a Beskydy. Kavarnu totiz

i diky vytecné kyselce. U nas laska opravdu prochazi najdete v téméf 80 metrech nad zem, pfimo ve vyhlidkové v&zi Bolt
Zaludkem. A nenf to Zzadné kligé! Tower, které byla doslova nasazena na vrchol vysoké pece. 23



Po Tatarech tatardk? Kdepak! Usi!

Premy3leli jste nékdy nad tim, pro¢ se ve Stramberku pecou ugi? Tedy
ty pernikové? Divod je docela straslivy. Kdyz roku 1241 vtrhli na Moravu
Tatafi, utekli Strambefti na vrch Kotoué. K jejich 3t&sti se spustil
obrovsky lijgk a naplnil aZ po okraj rybniky nad tatarskym taborem.

A toho mistni vyuZilil Prokopali hréze a tatarské leZeni zaplavili. Kdyz
réno prohlizeli prazdny tabor, nestadili se divit. Nagli tu méchy plné
lidskych nasolenych ugil Ty Tatafi ufezavali kfestanim a jako dikaz
Usp&chu je posilali chdnovi. Od té doby se na polest vitézstvi zdejSich
obyvatel ve Stramberku pecou voriavé Stramberské usi.

A co si je upéct sami? Sledujte kalend&r Technotrasy! V rémci
specialnich prohlidek Stramberka navétivite i cukrdrnu U Hezound,
kde prilozite ruku k dilu. Nestihnete-li prohlidku, skocte si

k Hezountm i tak. Jejich tradiéné valené usi jsou prosté ty nej!

BoZskd mana z Prajzské

Z4dny Prajzék si nedokaZe predstavit svatbu, odpust (pout), krma3
(posvicenti) ani jiné slavnostni prilezitosti bez prajzskych kol&&a.
Kdo Ze to jsou ti Prajzéci? Prece obyvatelé Prajzské neboli pruského
Slezska, jak oblast Hluginska dodnes oznacuji mistni. Ti jsou na svou
specifickou kultury, jazyk a samoziejmé kuchyn nélezité hrdi. A na
lahodné kolace, které se od jinych lisi na prvnf pohled, obzvI&st! Jsou
mnohem vétsi, nez byvéa zvykem, maji bohatou nadivku z tvarohu,
méku &i pecek (povidel) a mozné jesté st&drejsi posypku. Ta se vyrabi
uzdibovanim a tvarovanim tésta.

Driv se kolage pekly jen pro speciélni prileZitosti, dnes mizete tento
gastronomicky fenomén koupit v pekafstvich v Hluginé a okolnich
obcich kdykoliv. Zkuste tfeba ty z pekérny GOBE v Pisti nebo
ochutnejte vyhlagené kol&ée z Bolatic.

Jesenicky pramen aneb Kyselka
Jeji c. a k. Vysosti

To bylo slavy, kdyZz v bfeznu 1912 zavital do Jeseniku nad Odrou
budoucf cisaf rakousky a krél Cesky Karel Frantisek Josef s chotf
Zitou! A co teprve, kdyz byl majitel jesenického pramene Vinzenz
Stefan vyznamenan tim, Ze jeho kyselka mohla nadéle nést jméno Jeji
c. a k. Vysosti a oznacenf Pramen arcivévodkyné Zity! O kyselce se
psalo uz v 18. stoleti, je ale moZné, Ze pro sv&zi pramenitou vodu sem
lidé chodili mnohem dFfv. Minerélku, dnes nesouci ndzev Jesenicky
pramen, si mdzete koupit v okolnich prodejnach, nebo ji ochutnejte
pfi specialnich prohlidkach stacirmny se zéZitkovou vyrobou sirupt

z bylinek. Misto je totiZ soucasti Technotrasy.

A co ochutnat vodu z pramene ne v Jeseniky, ale v Jesentkach?
Ptejte se po Schaumannovce z Krasova u Karlovic. Voda z pfirodniho
chrénéného podzemniho zdroje je tak kvalitni, Ze ji neupravovanou
mohou pit i ti nejmensi!

Pojd'me na to zgruntu

Tam nékde v horach, az na samém vychodé nasi zemé, nedaleko
trojmezi, kde se v jednom bodé setkévaji hranice Ceska, Polska

a Slovenska, je grunt jako z €asl naSich prababicek. Na loukéch se
pasou ovecky a krdvy, voni tu doméci syry i Hréavské pivo, které vari
hospodar. Vypravte se tam. Za klidem, pohodou a lahodnymi chutémi
zdejgiho regionu. To v&e nabizi Hréavsky grunt.

A slyseli jste uz o vafonce? Tento starodévny népoj, ktery se vari

v T&8inském Slezsku i v Polsku, m& poradny fiz! Podéva se horky

a jeho zékladem jsou med, koreni a spousta alkoholu. Vy si jej mizete
poridit uz hotovy. Vafonku vyrabi rodinné likérka St. Ambrosius

v Nydku a koupit si ji mizete v okolnich obchiddcich nebo — jako
spoustu jinych lokalnich vyrobkd — v syrdrné Hréavského gruntu na
trojmezi.

TOP akce, na kterych ochutndte regiondlni produkty:
Frydek-Mistek plny chutf 21. 8. 2021

Borlvkové hody Malé Moréavka 21.-22. 8. 2021

Ochutnej Osoblazsko 4. 9. 2021

Svatebni
kolé&ée z pekérny GOBE

Husy i Skolni
pomucky z perniku

Kdyz budete v Hukvaldech a dorazite aZ na hrad,
kouknéte se po sténcich. U jednoho z nich najdete
Giralovic perniéky. A nejen ty. Giralovi ze Skotnice kromé
jiného pecou i dvé tuze zajimavé speciality. Skotnické hu-
si€ky, coZ jsou pernicky s jednou ne zrovna obvyklou pfisa-
dou — husim sadlem — a pFiborské $ifle. Pernik ve tvaru tabul-
kové cokolady s 24 &tverecky si déti v 19. stoleti kupovaly
nejen jako laskominu, ale i jako u€ebni pomucku! Proto se $iflim
také fikalo marcipénova abeceda — 24 kosticek znacilo 24
pismenek tehdejsi abecedy. A pro& marcipénova, kdyz
v 8iflich neni ani kousek sladké mandlové dobroty? Inu,
patronem pernikérd je sv. Marek, ktery pry pekl pfi
véleéném tazeni vojakam placky z mouky a medu.
Podle jeho jména se jim Fikalo marcipén nebo
marcipanové dilo. A mimochodem slovo
Sifle pry pochézi z némeckého
schiefer, tedy bridlice.




Dobroty na kolejich

Necekejte zadny fastfood. V pivnim vagonu OsoblaZské tGzkokolejky skuteéné Osoblazsko i ochutnate! O obéerstvent
se tady staré Bylinkovy rané Majordnek a kromé& dobrot z jeho kuchyné tady mizete ochutnat certifikované

lokéIni produkty ze vdech moznych koutd Osoblazska. Na lokélnosti si tady opravdu zakladaji — aby ne, kdyz jde o
Uzkokolejnou lokélku. V pivnim vagonu samozfejmé& nemize chybét pivo! A co je na Eepu? Nachmelena opice z Krnova!

Parni vlagek s pivnim vagonem jezdi z Tremesné ve Slezsku do Osoblahy o letnich vikendech, ale i v obdobf
svatomartinskych hodd ¢ Mikuldse... Pokud v3ak budete mit v |ét& cestu kolem i v patek, je dost mozné, Ze vagonek
s obgerstvenim bude na nddrazi v Tremesné otevren taky. A navic tzv. gastrovlak, ve ktery se vlaéek proméni, vas 4. zari
zaveze a7 na tradiénf gastrofestival Ochutnej Osoblazsko.

hd -~ s 00000 1
Reknéte ,syyyyyyr
Jste milovnici syrd? V tom pfipadé rozhodné vyrazte do
Moravskoslezského kraje! Rodinnych farem, které nejrizné&jsi
mlécné vyrobky vyrébéji, je tu spousta. V Beskydech si zajed'te
na kuncickou biofarmu Mensik, kde se mlzete i ubytovat. Kromé
syrd si z mléka svych krav nechavé délat i zmrzlinu!

Jak uz nazev napovidg, na farmé USatd koza v Démém u Fulneku se
nepasou jen tak n&jaké kozy. Jejich vzezfeni — plandavé usi pleskajici
kolem kulatych klabonost — vém zarucené zvedne néladu. Jde o kozy
anglonubijské a lahodné syry z jejich mléka vam néladu rozhodn&
zvednou taky.

Urcité nevynechejte ani ekofarmu Stastnd koza ve Velkych
Albrechticich, kde se taktéz mdZete ubytovat (pfedstavte si ty
snidané& plné syrd, jogurtd a dal3ich vyrobkd z koztho mléka —
miiaml), & Kozi farmu Uvalno — Stastné kozy v podhdi
Jesenikd. Tady si dokonce v pribéhu predem objednané
exkurze mdzete na chvili vyzkouset roli farmare a do
Zivota zdejsitho stada Stastnych (a velmi
pratelskych!) koz nahlédnout. Ochutnavka
mistnich vyrobkd bude tieginkou
na dortu.

Hréavsky gl-"'tin\
\

Zbystfili jste,
kdyZ jste narazili
na slovo ,pivo"? V tom
pfipadé je jako pro vas
dé&lané BESKYDSKA PIVNI
STEZKA, kterd vés provede
nejen po mini pivovarech,
ale i malebnou krajinou
Beskyd. Mrknéte
zde »

Skotnické
husicky
a priborské Sifle




Jako ryba ve vodé aneb
Pfirodni koupani horko
i chmury zahani

Jen si to predstavte — sluni¢ko vas nézné hladi po tvdfi, v korundch Prehrada Baska
stromi prozpévuji ptdci, z trdvy se ozyvd jemny cvrkot a bzuéeni

Zpl Ph' P I 'lkp b¥ ’h 'y o {)' . Jk vyr 4 ukolébavk Vodni nédrz s romantickym
a Splouchani vinek o bfeh na vés piisobi jako pfijemnd ukolébavka... oo iem yprostred. To je prehrada
Kdepak, nepopisujeme dovolenou u mofe. Vzpomindme na Gplné Bazka v podhii Beskyd s vyhledem
béziny, fajn letni den u vody. At uZ jsou to jezera, piehrady, splavy na jejich nejvyssi vrchol, Lysou i
nebo zatopené lomy, na severni Moravé a ve Slezsku je vidy kde se horu. Pla7 jeize CEEiEEERS

. . 5 - « , o . zpevnénym sestupem do

v horkém letnim dni — tfeba b&hem cyklovyletu - osvéZit. U nés se

vody.
prosté budete citit jako ryba ve vodé!

. ’ ~ . . . s Vrbické
Karvinské more KalisSovo jezero Vrbické jezero ko
Zaplavat si ,pod" téZebnimi v&zemi? To jen tak Koupani jesté bliz Cesko-polskym Fajn koupani v pfirodé si
n&kde nezazijete! Koupani v jezefe, které vzniklo hranicim byste jen t&zko hledali. V by- uzijete i kousek za Ostravou.
vlivem dulnich poklest, vés mile prekvapi. Ticho, valém lomu na térk a pisek vés ceké Vyrazte k Vrbickému jezeru —

&istd voda, travnatd, oblazkové i piseéna plaz parddnf osvézeni v krdsné Cisté vodé. byvalému lomu na 3térk

a neopakovatelna atmosféra pohornické krajiny Malou pléz (diky specidlni ploginé se a pisek! Deku si rozloZte na

s vyhledem na ddinf véze... To prosté& musite zde mohou osvé&Zit i vozickari) najdete  vefejné plazi, nebo si najdéte

zazit! v severnf &3sti jezera, stanovisté sj ale n&jaké skryté mistecko mezi stromy. &

——

mUZete vybrat viceméné kdekoliv, voda
je pristupnd ze viech stran.

Zermanicka
a Térlicka pfehrada

Pohodové koupani s dostupnosti
mnoha sluzeb si uZijete hned na nékolika
travnatych pldzich rozprostirajicich se
kolem obou vodnich nadrzi navzajem

vzdalenych jen pér kilometrd. Fajn

BT el atmosféru dotvéfi malebny raz
;F-': A okolnf krajiny s vyhledem na
Yoo Beskydy.

www.olesnafm.cz

.. ..
Pfehrada Olesna

Koupénf s vyhledem na vrcholky Beskyd.

To zaZijete, vydate-li se k prehradé

v bezprostrednf blizkosti Frydku-Mistku. PléZe,
které najdete pod Rekrea&nim aredlem Ole3na

i na palkovické stran& nadrze, jsou travnaté,

s pozvolnym sestupem do vody. Paraddnf (aviak ne
prirodnf) koupanf si uzijete i v mistnim aquaparku.

ﬁi‘ehrudu Oleznd » im f : Térlické prehrada ‘
7 VN - : . ,
g 4o : ”

% =



https://olesnafm.cz/cs/

OsvézZeni
u Spdlovského mlyna

Osvézte se uprostied kouzelné prirody
Poodfi aneb Cachténi v Odfe podruhé!
U cyklisty i turisty velmi vyhledévaného
rekreacniho areélu Spélovského mlyna
se vam prosté a jednoduse nemlze www.slezskaharta.eu

nelibit. Budete-li mit §tésti, zahléd- #mamesvetovykraj
nete tfeba i opravdového raka.

No opravdu, tak ¢istd voda

tady je!

Slezskd Harta

Za koupéanim v mori nemusite jezdit

do zahrani&i. Vyrazte k Jesenickému
moril Préavé tak se fika nejmladsi

Ceské prehradé uprostred malebné
krajiny Nizkého Jeseniku obklope-

né vyhaslymi sopkami. Atmosféra

je tu natolik kouzelnd, Ze si okoli
prehrady k natacent vybral i filmovy
3tab slavného snimku Johanka

z Arku s Millou Jovovich v hlavni rolil
Zaplavat si mGzZete v podstaté na
kterémkoliv mist& prehrady. Preferu-
jete-li vylozené plaze — v tomto piipadé
travnaté s piscitym postupnym vstupem do
vody — zamifte do Leskovce, Roudna, Karlovce
nebo do Razové.

Slezskd Harta

Rybnicek Lubomér

Vyrazit za koupanim do vesnice, kterd mé v erbu slunce,
prosté nemulze byt 3patné rozhodnuti, co fikate?
Kdyby se u zdejiho skoro az
pohadkového rybnicku
objevil Rékosnicek,
asi by nas to ani
neprekvapilo. ..

Zimrovicky splav

Parddnf osvéZzeni ve vinach
feky Moravice zaZijete u splavu
v Zimrovicich, kde diky vybetonovént
dna vzniklo pfijemné misto ke koupéni.
Prizragné &isté voda a okolni ma-
lebné krajina pfirodniho parku
Moravice, kterd je jako délana
k vyletdm na kole, vam
prosté ucaruje.

Stfibrné jezero

PFirodni koupaligté na okraji
Opavy, kterému mistni nefeknou
jinak nez S&drék, vzniklo zatopenim
sédrovcového lomu. Na zdejsich
travnatych plézich si mdzete pfi
chyténi bronzu precist tieba
n&co od Karla Maye. ;-)

B¥idlicovy lom Sifr

Pofédné osvézeni si uZijete v zatopeném
bridlicovém lomu u Svobodnych Hefmanic.
Teplotu vody jako v srpnovém Jadranu tady
necekejte, kfistalovou prizranost viak ano.
Viditelnost tu dosahuje az 20 metrd, proto je lom
potdpécskou lokalitou. Pohodli si miZete udélat na
Siroké plézi v severni asti lomu, kde je i nejsnazsi

pristup do vody. A predstavte si, Ze zhruba

v 17metrové hloubce je dodnes zavé3end ——
ponorna kabina, ve které se pred
desitkami let testoval dlouhodoby ——
pobyt Elovéka pod vodou!

Splav v Bernarticich n. O. - g ' & Rybnik Tvrdkov

Je libo zaplavat si primo v fece Odre? Myslete na . . o Koupani v rybnice
V tom pripadé vyrazte ke splavu Ze tady se pl ¢ ® nedaleko Rymatova bude
u Lesntho mlyna v Bernarticich nad nedovoldte! ; 3 - pohlazenim po dusi.
Odrou. f’araqm koupavr?\ L{prostred A nezapomefite e : T|ch)o, mekognka trava},
malebné krajiny Poodfi vam | ktudlni = : : : stin strom@, malebna
pripomene zaZitky z détstvi. sledovat aktud m., P krajina Jesenikd. ..
informace o kvalité : Co vic si prat?
Ry 2
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http://www.slezskaharta.eu

Odhlédnéte na chvili od monitord po&itact a mobilt a predstavte si
viudypritomnou nekoneénou zeleri. Obklopuje vas nejen na hristi, je viude,
kam se podivéte, kazdy kopec ma jiny zeleny odstin. Prévé takové panorama
vés Cekd v GOLF&SKI RESORT OSTRAVICE. Dva nejvy3si vrcholy Beskyd N
Lysa hora a Smrk — tu dohliZeji na golfové uman, které hracipredigdsl na
osmnéctijamkovém mistrovském hristi projektovaném Chrisem Jo

Prosper Golf Resort Celadné e M-..

Zcela unlkatm prostred| hraa golfu naleznou v GOLF RESORT LIPI-NY
uprostred industridlnf krajiny Karvinska. Dominantou areélu je kopie téZebnf
véze, ze které je paradni vyhled na celé hFigt&. Tady:si mize zahrat Gpln&-
kazdy — ke vstupu na mistrovské a verejné hnste nenfvyZadovéno 7adné
osvédéent. Jedinym predpokladem je dodrzovan_l tempa hry.a gqlfgﬁ_z.e_

eliffe} Naopak Vzdyf jetui jq[plé 1

se Sesti Jamkaml' . oent:a‘Ostravy te tady raz dva, tak pr6'c si podni
s C TR poznavanl kras moravskosleZske metropole neprotahnout t&la u golfove hole

28 VICE INFORMACI NA WWW.SEVERNIMORAVA.TRAYEL/GQLF “a bilého micku? : o TREES



https://severnimorava.travel/musite-videt/golf/homepage

.‘m-r‘}.
privezenych z celého \svéga’?'A'n

e gta? Ano, fe
- GOLF COURSE SILHEROVICE s tr2
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Golf Resort Lipiny




Odhalte tajemstvi hradu
a zamkua aneb Pojd'te
se krasné bat!

Je temnd noc, zdmeckou komnatu zémkem hrabé&te Hodice, jenz zde hostil i pruského
ozafuje jen pér mési&nich paprskﬁ kréle Fridricha Il., je spojeno mnoho vystiednich
Viude je ticho. nikde nikdo. A naje.d prib&hd, neuvétitelnych historek a tajemstvi.

nou PRASK! Dvefe, které jste pFedtim Ve zdefsim kraji se pry v davnych dobach

o&livé zavieli se prudce rozleti objevovala zéhadna déma v Eerném, kterd
P ' P : do zlatého pohéru sbirala duse zlych lidi.

~ . . . ,
JenZe nikde nikdo... Pojd'te se krés- Legenda mezi zdejsim lidem pretrvévala po
né bdat a objevovat tajemstvi hradt staleti, dokonce pry v zémecké kapli stéaval
a zdmkG v Moravskoslezském kraji! na Cestném misté zlaty pohér s perlickami

symbolizujicimi du$e nedobrych. Jenze na
konci II. svétové vélky, jez zédmku nic dobrého

Zamek Slezské Rudoltice nepfinesla, pohar zmizel.
a démq v 6erném Prib&h o dédmé v Eerném, kterd na navstévniky

zamku smutné shliZi z obrazu, a o dalsich z&ha- !
Slezské Versailles, tak se Tika zémku Slezské Rudol- déch Slezskych Versailles se krasné poslouché lezské Rudoltice
tice, ktery sidlo kréle Slunce pfipomina opravdu na- pri svétle svicek béhem noénich prohlidek. Stra- : =i

padné&. A nejen po architektonické strance... Také se  Sidelné historky dostéavaji v kapli osvétlené pouze
malym svétylkem Gdddplné jinou dimenzi...

Zamek Bruntdl a denik zdhad

Bruntalsky zdmek, ktery patif k nejvyznamné&jdim objektim svého
druhu ve Slezsku, je zndmy tim, Ze po celé staleti byl majetkem Rédu
némeckych rytifd. Souvisi s touto skute&nosti to, co se na zédmku
odehravé tak Casto, ze si zdejsi privodci vedou denik zahad, do néhoz

zapisuji, co, kdy a v jaké &asti zdmku se jim pFihodilo?

Zépisy jsou hojné a riznorodé. Pro¢ se samy od sebe rozhoupou klic¢e
povésené na zdi nebo se v naprostém bezvétii rozkmitaji kv&tiny? Pro¢ se
tu docela Casto samy oteviraji, &i zaviraji dvefe? Pro¢ se zni¢ehonic zatne
hybat tuzka poloZzené na stole? Pro¢ jsou nejastéji za zimnich nocf sly3et

kroky, kdyz v zdmku kromé& ostrahy prokazatelné nikdo neni? Pro¢ se
navstévnici nékdy ohliZeji v domnéni, Ze za nimi kdosi jde, ovéem prostor
za jejich z&dy je prézdny? Proc je za noci slySet posouvéni ndbytku,
kdyz ten je stale na svém mist&? Pro¢ se privodcim béhem ¢

prohlidky zcela vybijeji pIné nabité mobily? Pro¢ byvé na / 1
rdznych mistech slySet bouchdni na dvefe &i vrata zémky,
jako by se nékdo dobyval dovnitf? ProZ...? Kdovi...
Prijed'te! Treba budete prvni, kdo témto
zdhadam prijde na kloub!

zamek Bruntal



Hra'd:s'am-u‘-"‘_ " Kdo i, co viechno se tu od zalozenf hradu v roce byly nalezeny zazdéné kostry mladinké divky
1333 odehralo?! a starého muze. Co a pro¢ se jim prihodilo, se

- s o Lt :
kdy ned
a desuplne y4e hady Opravdu podivné véci, nad nimiz zlstava rozum R e Al
R Al ol P 0 stat, se tu d&ji i dnes. Z prézdnych mistnosti se Zghadné je i podzemf hradu, ktery v minulosti pa-
! ozyvajl nevysvétlitelné zvuky a obcas tu Ize tFil R&du némeckych rytifd. Moznd po ném tu pry

snad ani nebudeme zmifiovat. Nebo ze by
prece...? Jen pér slov...? Vydrzite tu
hrazu?!

Zamek Hradec
nad Moravici a FelixGiv duch

TouZite-li navativit romanticky zamek, ktery se objevuje
na zaZatku Disneyho pohéadek, vypravte se do Hradce nad
Moravicil Zdej3i lechtické sidlo totiZ to pohédkové skuteiné
pripominé! A pohadkové jsou i prib&hy s nim spojené. Vzdyt pravé tady
koncertovali Beethoven i Liszt a zdejsich hond se G&astnili kanclér
Metternich i sém rusky car Alexandr I. A Lichnovsti, majitelé zémku, udrZovali
pratelské kontakty s Mozartem, Paganinim i Picassem.

Z rodu Lichnovskych pochazel i knize Felix, jehoz duch se pry... Ale ne.
V&nujme se nejprve Zivotu bouflivaka, jen? bojoval ve Spanélsku, a kromé
jiného byl velmi davérnym pfitelem o celych 21 let starsi knézny Zahéafiské.

Osudnou se vdak mladému Ivu salon( stala politika. Jako poslanec
frankfurtského figského snému vystupoval tak kontroverzng, Ze se roku 1848
stal obétf rozboufeného davu. Bylo mu pouhych 34 let.

Felix byl nejprve pohfben ve Frankfurtu, ale rodina nechala jeho t&lo prevézt
do Hradce nad Moravici, aby bylo pohibeno v rodinné hrobce v kapli sv.
Jakuba. Felixovo srdce bylo vyfiato a uloZeno do stifbrné schranky
v kostele sv. Petra a Pavla nedaleko zémku. Tam je dodnes.

Vrétil se viak i Felixdv duch. Traduje se, Ze v zémku v Hradci nad
Moravici se ve dnech a nocich v obdobi vyro&f jeho skonu
d&ji zvI&stni véci. N&kterf fikaji, Ze Felixe je mozné
pouze slyZet, jak chodi po chodbéch a schazf ze
schodu. Jin jej pry dokonce vidéli. Budete
k nim patfit i vy?
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‘zémek Hradec
nad Morayici. #MameSvetovyKraj

zahlédnout Sedého skiitka &i pani v bilém nebo
cerném Satu. NejCastéji se to stdva na patém
nadvori, kde navitévnici zaZivaji podivné poci

zdstaly tajné chodby a poklad. Nebo je pod zemf :
ukryto jezero, v némz byly testovany néme : .
2 .

B Zamek e
" Radun a Certiv kdmen

Z&mek Azay-le-Rideau patfi k nejkrésn&jsim zamkam
na Loife. A zdmek Radun je nejkrasn&jdim zémkem na
Radurice! Obé& plvabné stavby se navic az marnotratné
zhliZeji ve vodni ploZe jako v zrcadle a kladou navitévnikam
nevyslovenou otéazku: ,Kdo je nejkrasngjsi?"
O vyjime&né malebnosti raduriského zdmku s oranZerif i roman-
tickym parkem, ktery ho obklopuje, se mizete presvédEit sami.
A prévé ve zminéném parku leZi obrovsky balvan, tzv. Certév
kédmen. Traduje se, ze pekelnik uzaviel sazku, Ze za jedinou noc,
dive nez kohout zakokrhd, vystavi cely zamek. Dilo se mu oviem
nepodatilo dokonéit a pfi Gtéku kdmen odhodil. Zd4 se, ze
Cert si svij balvan stéle hlidé — poté, co byl v roce 2020
odcizen, se po n&kolika mésicich opét vratil na misto, kde
jej rohaty zanechal... Ale radurisky zédmek ma co nabidnout
i t&m, kdo nemaji zéhady v oblib&. Letni aristokratické
sidlo i rezidence potomkd marséla Bluchera, vitéze
nad Napoleonem, vas vtahne do Zivotniho
stylu pruské aristokratické rodiny
19. a 20. stoleti.



Zamek Frystat
a zdhadné amrti

Empirovy zdmek Fry3tat jako by byl se svym rozlehlym
parkem, oborou a jezerem s lodi¢kami vystfizen z romand Jane
Austenové. Ten pocit jesté znasobi letnf projizdka kogarem &i

prohlidka samotného zémku.

Divejte se pozorné a pfi vstupu do zlatého salonu si viimn&te podobizny
mladého sympatického muze, hrab&te Jindficha Larisch-Ménnicha. Jeho
ndhlé smrt dala vzniknout Septandg, kterd mezi lidmi koluje dodnes.

Jako nejstarsi syn posledniho majitele zamku mé&l Jindfich ty nejlepsi
predpoklady stét se Usp&snym pokracovatelem rodu. Ale... Mladik zemrel
jen par dnd po svych dvacatych narozeninach! Podle ,zarugenych zprav" méla
byt divodem jeho skonu ne$tastné laska k mladé sluzebné. Zémoznéa rodina
nechtéla o takovém vztahu ani sly3et, dévce vyskoéilo z balkonu a mlady
pan se zastfelil. Co na tom, Ze oficidIni verze je mnohem prozaictéjsi?
Pribéh nenaplnéného citu mé vétsi kouzlo a poetiku!

A nebyla by to prvni nestastné okolnost, kterd se s Larischi poji...
PFi prohlidce zamku se dozvite podrobnosti také
o Mayerlingské tragédii, okolnostech zapovézené lasky
korunntho prince Rudolfa i to, co s tim mé&la
spole¢ného Marie Louisa
Larisch-Wallersee.

Zamek Kravafe
a devét zlatych kacic

Pfimo pfed o&ima Rudolfa II. pry vyrobil Michal Sendivoj,
nejvyhledévanéjsi alchymista tehdejsi doby, zlato a potvrdil tim své
vysadni postaveni na cisafové dvore. MoZng, Ze se vém v Sendivojové
pracovné na zémku v Kravarich, ktery u¢enci vénoval cisaf Ferdinand I,
také podafi osvojit si vyrobu tohoto drahého kovu. A kdy? ne, alespofi si ho Y L
tady miZete prohlédnout. Oviem jen s pomoci klestil Vezme-li totiz tento =
zlaty valounek do ruky ¢lovék, ktery nema Cisté svédomi, na misté zkameni!

Sendivoj byl zajimavé osobnost. Znal se s Tycho de Brahem a Johannesem
Keplerem, byl autorem sedmi desitek knih a dokonce inspiroval Isaaca
Newtona, kdyZ priblizn& 170 let pfed nim predpovédél existenci kysliku jako
zdroje Zivota na Zemi. Jen nenf jasné, pro¢ se topil v dluzich, dokézal
vyrobit zlato... Ale mozné opravdu vlastnil elixir Zivota! Vzdyt nikdo netugi,
kde je tento zdhadny muz pohfben, i kdyz prokazatelné zemrel v roce
1636 ve véku 70 let pravé v Kravafich!

Po véhlasném alchymistovi nakonec zbylo jen mnoho otaznikl
i legend, z nichZ nejzndméj3i je ta o deviti zlatych kacicich.
Sendivoj je pry ulil a nechal zazdit v zédmeckém sklepeni.
U7 je jich tam pry sice jen pét, ale i to je porad
dost! Co kdyz zlaté hejno

Cekd pravé na vas? Slezskoostravsky hrad

Slezskoostravsky hrad
a muz s palici

Uz jste n&kdy navstivili hrad, ktery se malem pro-
padl do zemé&? Ne, nejde o pohadkovy pribéh. Red

je o naprosto redlném hradu. Najdete ho v Ostravé.

Slezskoostravskému hradu se mélem stala osudnou
t&Zba uhli na Ostravsku. Kvili poddolovéani pokles!
zhruba o 16 metr(, zmar dokonalo

bombardovani Ostravy v roce 1944. V3e se dostalo
tak daleko, Ze v Gnoru 1954 byl na hrad dokon-

ce vydan demoliéni vymér! K likvidaci historické
stavby, jejiZ historie saha aZ do druhé poloviny

13. stoleti, nast&sti nedoslo. Naopak, hrad je dnes
krésn&j&i neZ kdy dfivl Ze byste se zde propadli do
n&jaké zasypané stoly, se bat nemusite.

Jen byste mozna méli védét, Ze se tu vypravi

o bile odéné Zené s rozpusténymi vlasy, je7

za tmavych noci chodivala s hofici svi¢kou

v levé a se zlatym klicem v pravé ruce, aby zvés-
tovala blizici se posledni hodinku n&koho z rodiny
majitele hradu. A ddleZité varovani pro ty, kteff
touZf najit poklad! Ten zdejsi hlidd muz se Zelez-
nou palici a je pripraven kazdému nenechavci roz-
bit hlavu. Nic si z toho nedé&lejte. Ty pravé poklady
Slezskoostravského hradu spocivajiv nééem dplné
jiném a nabrat si jich mdZzete, kolik budete chtit!



Hrad Hukvaldy
a zazdény Svétlik

Treti nejvétsi hradnf zficenina v Cesku laka nejen
svymi pozUstatky byvalé nedobytné pevnosti

a kouzelnymi vyhledy do okolni krajiny, ale také
pozitivni energii, ktera prijemné& plsobf na
névstévniky. Pritomnost ¢ehosi neznamého, ale pri-
jemného potvrzuji nezavisle na sob& mnozi, kteff si

Pozitivnich sil je tu sice na rozdavani, ale ke
zdejsimu hradu se vztahuiji i zkazky nahanéjici husi
kdzil Treba ta o tajemnych postavéch bloudicich
hradem. Jednou z nich je pry i preclikér Svétlik,
ktery podle povésti mél tuze krdsnou dceru. Jenze
divka se zalibila hukvaldskému hejtmanovi, muzi

s nevalnou povésti. Jednou si krutovlddce nechal
Markétku zavolat k sobé& na hrad na noénf sluzbu.

Ale Svétlik odmitl deeru vydat. Ukryl ji a na hrad
se vydal sém. Hejtmana preclikéfovo odmitnutf

rozpélilo dobéla a stateéného otce nechal zaZiva
zazdit. Od té doby preclikéiovy ruce bilé od mou-
ky vystupuji vzdy o ptlnoci o dplitku z hradni zdi.

Nevratime se radé&ji k tomu dobrému? Pfijed'te na
hrad Hukvaldy naerpat pozitivni energii a bat se
jen tak pro radost! Treba pfi nocovéni v hradnich
rozvalindch pod Sirym nebem, v byvalém v&zeni &
délové basté! To by byl zazitek... A taky mdze byt!
AZ do konce srpna jsou brény odvaznym noclezni-
kam otevieny! Pfihlaste se na www.hradhukvaldy.eu!

sem chodfi takzvané ,dobit baterky".

Stary Ji€in
a utoky lapkd

Vystoupejte na stréznf v&z hradu Stary Jicin
a rozhlédnéte se po Sirokém dalekém okoli jednim
z dalekohledd, které jsou zde instalovany. Podobné v dévnych
dobéch strezila osédka hradu kupeckou Jantarovou stezku

sméfujici pfes Moravu a Slezsko a7 k Baltickému mori.

Zatimco ted' jste na hradé v naprostém bezpedi, tenkrat tu
o rizné bojlvky a nésilnosti nebyla nouze. Predstavte si, jaké by
to bylo, kdybyste pravé ted' na cesté pod hradem zahlédli tlupu
krvelaénych lapku a byli jedini, kdo se jim mize postavit do cesty!

e
B

Nebo se vzijte do roli obréncl hradu za tFicetileté valky, kdy
byl Stary Ji¢in obsazovén vojsky obou val&icich stran.
Z predstavy, Ze jste obrédncem hradu, do kterého se
dobyvé po zuby ozbrojené vojsko, az mrazil Ale
stejn& se nenechejte odradit! Uzasné
vyhledy ze strézni véze na Beskydy
i Jesentky stoji za trochu
toho mrazent...

Zamek Frydek
a kroky v kapli

Zamek s kapli, kterou se idajné prochazi duch hrabéte
Jitiho posmrtné potrestaného za tvrdost viéi poddanym, =, 3
i se studnou, z niZ podle legendy vede tajnd chodba, a také - 5 U b e : _ 3 =
s nadmiru krutou tradici, jeZ tu trvala odnepaméti aZz do roku 1845. iz B - iy : Wi '
Stacf dvé slova, aby se predstavivost rozebéhla na plné
obrétky — shazovdni kozla.

Vice o historii frydeckého zamku, ktery byl v poloving 14. stoleti zaloZen
jako hrad ochrariujici zemskou hranici a obchodni cestu, se dozvite pfimo
na mist&. A uvidite i zamfiZovanou Ondrasku, malou sklepni komoru, v niz
byl podle povésti véznén i slezsky Janosik — zbojnik Ondrds, jemuz se
prezdivalo pan Lysé hory.

Kromé klasické prohlidky Ize propatrat i expozice Muzea Beskyd. Diky
nim si budete pripadat jako na opravdové vypravé do hor, v jejimz
prab&hu poznate Beskydy v celé jejich krése.

Nechejte se unéset fantazii i pfislibem dobrodruzstvi
a uZijte si frydecky zdmek i nedaleké
pohofi, jehoz hlubiny pry ukryvaji
Ondrasiv poklad.

hrad Hukvaldy




:'=-g Zamek Novd Horka
' a zdhada lilie

Malé Viden, tak se zémku fikalo za dob jeho nejv&tsi
( slévy, kdy zde &ile kvetl bohaty kulturnf Zivot. Ta doba uz
je sice davno pry¢, ale velice dobre si ji dokazeme vybavit

napfiklad uprostfed prebohaté zdobené sala terreny, kde oy
ti senzitivngjsi ndvatévnici mozné zaslechnou i Susténi hedvabnych #
réb a tény hudby. Ale to se spi$ fantazie, zjitfena spoustou 4 o
ojedinélych viemd, rozjela na plné obrétky... SORME LS8!

Ti pozorngjsi pri prohlidce zdmku Novéa Horka jisté zaznamenaji,
Ze je doslova na kazdém kroku provézi motiv lilie. Tato nebesky
vonici kvétina se objevuje na vice mistech i na nejriznéjsich
predmétech, tfeba na prekrdsném porceldnu. Pro&?! Pro¢
se tomuto baroknimu paléci dodnes prezdivé zémek
3 z lilie? To a mnoho dalsitho se dozvite pfi ndvitévé

, této znovuobjevené perly Poodri, kterd byla

B vefejnosti zpristupnéna teprve
v zafi 2020. Je tedy stéle
co objevovat!

Zamek Kunin
a tajemstvi obrazu

Také maly moravsky Mirabell, jak se prezdiva zémku Kunin,
mé& mnoha tajemstvi. Co se napfiklad délo s nejvzacn&jsim
a ikonickym obrazem, na ném?z je vyobrazena kuninska hrab&nka

Marie Walburga? S touto $lechtiénou, jeZ byla prvni dédmou
moravského osvicenstvi, je spojen opravdu silny a pritom tragicky

Zivotni pfib&h. Jeho nedilnou souasti je skuteénost, Ze Marie Walburga

po skonu svych ratolesti zaloZila na zdmku neobycejné moderni vzdélavaci
Ustav a cely Zivot zasvétila vzdélavani talentovanych déti. Mezi nimi byl
i FrantiSek Palacky, budouci historik, jemuz se prezdivé Otec néroda...

Ale zpét k obrazu Marie Walburgy, jehoZ existenci dokladala pouze
stard fotografie. Nakonec se ho prece jen podafilo vypétrat na hradé ve
Znojm&, kde byl opatien popiskem: Obraz nezndmé §lechtiény... Do

Kunina se vratil po dlouhych 130 letech a jen ob&as byva zapudjcen

napiiklad na vystavy. KdyZ byl z jedné z nich pfivezen zpét do
pokoje, kde hrabénka bydlela, zved| se v zahradé neobycejné
silny vitr a oprel se do zémeckych komind. Podivuhodny
barokni kominovy systém se v tu chvili proménil ve
varhanni pozitiv a zdmek se doslova otrasal
v zakladech. Jakoby duchové zémku chtéli
zpét privitat ducha hrabénky ...

Zite stravit noc na zdmku?

_ Splfite si'sviij sen.(do slovaa do pismene) a ubytujte setfeba na
pravé zminéném zdmku Kunin‘(nem&jte strach, panf hrabénka nebyla .
zla ;=) ) &i na.zédmku Jesenik nad Odrou obklopeném anglickym
parkem. UZijte si-vyjime&nou noc v romantickych pokojich zamku
Zabteh v Ostravé, nechejte se hyckat na zdmku v Petrovicich, pod

-jehoz strechou usinala i baronka Marie Louisa von Vallerese, oblibena
neter rakouské cisarovny Sissi, nebo podlehnéte kouzlu-golfu
i zamku v_SilheFovicich.

Pozn. red.: Nebojte se, v téchto zdmcich nestrasi. Zatim..; :-)



Urave
pohranici

Co spojuje Cesko a Polsko? Vyjmenovat by se toho
dala asi spousta, ale spoleénym jmenovatelem je bez
diskuzi Slezsko. Tak pro¢& neprozkoumat hned obé
jeho &asti, jednu na &eské, druhou na polské strané?
K¥iZem krdZem, tam a zpdtky, z Moravskoslezského
kraje do Slezského vojvodstvi pfes &esko-polskou
hranici. Klenoty slezsko-moravského pohraniéi éekaji
na své objeveni!

At horal, nebo milovnik industrilnich skvostd, ctitel uméni, &i fanousek sportu

a adrenalinu, na své si v blizkosti Eesko-polské hranice prijde kazdy. A predstavte
si to prohlizenf fotek z va&i dovolené! Tady jsme v Moravskoslezském kraji a tady
uz ve Slezském vojvodstvi v Polsku. A tady zase severni Morava a Slezsko a tady uz
zase Polsko..." To je prost& nase Hravé pohraniéil Pravé tak se jmenuje i facebookovy
profil, kde najdete spoustu inspirace na vylety. Bavi vés vic instagram? Tak koukn&te
na Gcet PoHRANI¢i/PoGRAnicze.

Bat se, Ze nebudete na polské stran& rozumét, nemusite! Pfipraveni
jsou na Ceské turisty na obou stranéch hranice. Sta&i si vybrat

z mist zapojenych do Hravého pohraniéi a budete se citit
jako ,doma".

hra_gra
€1 @hragra21

NG tip: Svezte se z Dolnich Vitkovic !
" az do Zoo Ostrava patrovym .
/‘autobusem’ neboli (jak by Londynané'

St W ohramcl

¥4


https://www.facebook.com/hragra21/

Oteviené chramy 2021

Podnikéte radi objevné cesty za pozndnim? Zajiméte ve Fulneku, kostel Neposkvrnéneho &.

se o uméni, architekturu nebo s oblibou vyhledavéate poceti Panny Marie ve Starém Mésté ' _& I8
. , . . o u Bruntalu se zcela unikatnimi 0

poklidnou atmosféru duchovnich mist? Pak zbystiete! n-, |

archeologickymi objevy, kostel sv. Jana

E 8487

V Moravskoslezském kraji své brany navstévnikim Krtitele ve Frendtats pod Radhostém e

otevird tficet tfi chrdmi a dvé kostelni véze. a dfevény kostel sv. Bedficha v Bilé.

Barokni svatosténky s bohatou vyzdobou, nebo naopak nendpadné vesnické V&tSina pamétek je dostupné po Kostel Neisvat&igi
kostelieky v zapadlych koutech kraje s nast&nnymi malbami starymi vice nez cyklotraséch — a fajn inspirace na dal3f Tos"e eJ;Vf e'J(s'
700 let. DFevé&né kostely, monumentalni chrdmy z &ervenych cihel, poutnf vylet na kole je na svété! S e eReTC K
mista vzdélené od rudnych ulic & méstské sakrélni dominanty uprostied Je libo malou

Zilého spoleenského déni. To jsou Oteviené ochutndvku?
chrémy 2021, v jejichz rémci mizete

od 29. kvétna az do 31. fijna 2021

v dob& mimo bohosluzby navativit
35 cirkevnich staveb, a navic

v doprovodu pravodce!

Letodnimi novinkami

Otevienych chramd

jsou konkatedréla
Nanebevzeti Panny
Marie v Opave, kostel

Kostel sv. Prokopa
a Barbory

v Kunéicich pod
Ondrejnikem

a mista, kterd se oteviraji
&vnikim, najdete na
.cz/otevrenechramy.

Kostel sv. Prokopa
a Barbory

v Kunéicich pod
Ondfejnikem

VICE NA
WWW.DOO.CZ/OTEVRENECHRAMY



https://www.doo.cz/otevrenechramy
https://www.doo.cz/otevrenechramy

Za ’(ulturou
" I'l}kdml

Slovanem, nebo byt na dosah expo-
natui’n nejvetSIho muz,ea na svété?
Vydelte se na cestu plnou dobrg=«!

druistvi, GZasnych z Z|tku [ uméni.
. A i i g

Y o oY Zerotinsky

= 2= . zamek
v Novém
Za uménim do Ostrqu Pene se/tc/)tii ocitnete\f \ggendérni jeskyni v dobéch, kdy byla
obyvana neandertélci!

Pfijedete-li do centra moravskoslezské metropole,
nemUZete nenarazit na Uchvatny
funkcionalisticky Ddm uméni.

Interiér objektu, jen? letos slavi l Klobouk dOI&!

www.muzeumnj.cz

: 95. narozeniny, je stejné& okouzlujici L 3 ) - L. )
. L jako jeho exteriér. Uvnitt totiz najdete Galerii Vite, Ze Muzeum kloboukl a pokryvek hlavy na Zerotinském zdmku v Novém

Ji¢in& je povaZovano za nejvétsi svého druhu na svété? Ve sbirce itajici asi
600 kloboukd, cepic, Eepcl, prileb a dalgich pokryvek hlavy

najdete tieba klobouky, které nosili Tomas G. Masaryk,

Frantiek Palacky, Frantigek Ferdinand d’Este &i

Jan Nerudal

PUBRMER vytvarného uméni v Ostravé. Prijd'te se po-

kochat krésou architektury a u 8élku kévy na
zahradni terase si vychutnejte dojmy napfi-
klad z expozic dél zakladatele Domu umé&ni
Frantika Jure&ka, malife Vaclava Rodka ¢i

fragmentd 3panélského uméni. Www.muzeumnj.cz

www.gvuo.cz
Staiit tary Zivot na venkové pred
ante se starym stoletim pary
Slovanem

GVU Ostrava Jak bydlel sprévce lest, co obnésela jeho

Co tak podniknout cestu do raného stfedovéku, do  préce, jak se v lesich hospodafilo nebo
dob starych Slovand? Vyrazte do Archeoparku s &m pracovali zemé&délci... To a spoustu
Chotébuz-Podobora! Ten vznikl na dalstho ze Zivota na vesnici v minulosti se

dozvite v historické kosarné v Karlovicich,
kterd byla postavena jiz v roce 1600! Pri
specidlnich prohlidkach se navic naucite
plést kosik.

misté slovanského hradisté, jehoZ plso-
bivou napodobeninu mizete dnes navstivit
i vy. Vyzkousite si tu umlit obili, psat do
voskovych tabulek, otestujete tvrdost slo-
vanského loze nebo si zastfilite z luku.

www.mubr.cz
www.muzeumct.cz
V&echny subjekty jsou
prisp&vkovymi organizacemi
Moravskoslezského kraje.

Za nosem do Sipky

O slavné jeskyni Sipce ve Stramberku
jsme se na zékladce u€ili snad vsichni.

Co si oprésit znalosti a ponofit se
hluboko do historie jeskyné, a to takika
doslova... Ve stramberském Muzeu Sipka

Moravskoslezsky
kraj



https://www.mubr.cz
https://www.muzeumnj.cz
https://www.muzeumnj.cz
https://www.muzeumct.cz
https://www.gvuo.cz

LESNi PLODY MLSEJ
A | ZVERI DOPREJ 7%
Nékterym zvifatim chutnaji

stejné pochoutky jako lidem. @
Vem si jen tolik, kolik snis!

NEZVLADATE SVEHO PSA?
NECHODTE S NiM DO LESA!

Pes nemusi byt na voditku,

pokud ho ma jeho majitel
¢i majitelka pod kontrolou.

NEHULAKEJ NA LESY

Odménou za,nehulakani” pro tebe bude,
ze uvidis a uslysis mnohem vic zajimavych
véci a kras, které les nabizi. ' Chovam se tak, abych nerusil zazitek

¢ jinym navstévnikam lesa. Sleduji okoli,
¢ neriskuji.

HOUBY A ROSTLINY NECH
NA POKOJI, TAKY CHTEJI ZiT. ‘3% Yyy

NEZAPALIS! $ :F? E $ 1@ $ $ ‘F? ?**

Oherni se smi rozdélavat ve vzdalenosti nejméné 50 m od okraje lesa.
I maly pozar dokaze znicit Cerstvé vysazené i vzrostlé dospélé stromy.

Ny,

‘................

’ S ,bezpe¢nym” ohném se * NEBUB

muzeme v lese setkat na -
jare - lesnici spaluji klest, @"-
ktery zbyl po tézbé. ¢ )
~....§~.‘........O‘ m
BURTA SI MUZES UPECT NA
URCENEM TABORISTI MIMO LES.

4




EXTEFEEEEEFEL ¥
BORDEL S!

ODVEZTE

Les zaneseny
odpadky se nikomu
nelibi. Dobry napad
neni ani narvat je
tfeba do dutin
pafez(, mohlo by
se 0 né poranit
nékteré zvire.

LATKY, KTERE PRIRODE SKODIi, POUZIVEJ S ROZMYSLEM. TRID, OPRAVUJ STARE VECI
A PAMATUJ S|, ZE NEJLEPSi ODPAD JE TEN, KTERY NEVZNIKNE!

KAM HLAVV CHCES V LESE STANOVAT?
Pak vyhledej vyhrazena mista k
SLole tomu uréend - budes v bezpedi ty
i les. Pfi nelegalnim stanovani té
muUze stihnout mastna pokuta
(spani pod Sirdakem je povolené).

AUTEM DO LESA NE!

| bez znacky zdkaz vjezdu
se autem do lesa nesmi.

(®

Jizda autem nici lesni °-o Pokud si cestou musi$ odskoc¢it, 1.
cesty a stresuje zver. R N uklid' po sobé. Pfiroda neni toaleta.
-e*.;-(-_‘_‘-s_‘-‘_(_*.‘-e"—e"-"‘—e“—&
"..............................-.
'y / Vs o v ’ s v

+ Na kole a bézkach jezdi jen po znaéenych ; Se sluchat:<’y na u5|clhvhu,|re vhimas
: stezkach a cestach. V chranénych uzemich se . ZVUk,y okoli. Ne? Spo .econych _ Q
' nesmi mimo vyznacené cesty ani po svych. ,' cestalch neche; cyklllstum — -
5 ; volny pruh k projeti.

¢ KDO SE BOJI,

A BACHA NA
NES Mi DO LESA KOUSNUTI KLISTETE,

KTERE PRENASI
Rande s divoc¢akem muze byt hodné nepfijem- ABZOD:S:OJi:JI,i
né, obzvlasté ma-li bachyné selatka. Nebezpecné '
je také setkani s medvédem. Nikdy se k nim KOUSNUTI
nepriblizuj a potichu se vzdal. VSimne-li si té OBSAHUJE JED!
medvéd, nekoukej se mu do oci, zkus se ,udélat x,
vétsdi” - pomalu mavej rukama nad hlavou, mluv TR

na néj hlubokym hlasem a klidné ustupuij. e o . .
Davejte si pozor zejména na rulik zZlomocny

_ (podobny bordvkam), muchomirku zelenou
- a panterovou a pavucinec plysovy.



AR
O

QORS
NN

www.Severnimorava.travel
TECHNOTRASA ' www,.technotrasa.cz

10/07/
Uzkokolejna dréha
TremeSna-0soblaha

24/07/ 04/09/ >y
Kosarna Vodni mlyn e
Karlovice Wesselsky ‘Eg
20
o
14/08/ 04/09/ c
Vagonarské muzeum Areal Cs.
. . >
ve Studence opevneni 4
Darkoviéky \(Q
wn
21/08/ ]
Zelezniéni muzeum =
moravskoslezské xzm&na termind
¥ e Eraie vyhrazena vyjimecne prostredi technickych pamatek,

ukazky Femesel, hudebni vystoupeni,
,9 soutéZe o zajimavé ceny a spousta zabavy

Moravskoslezsky MSTOURISM pro malé i velké

kraj

TURISTICKE NOVINY Moravskoslezsky kraj, ZDARMA, vydavé Moravian-Silesian Tourism, s.r.o., Vitkovicka 3335/15, 702 00 Ostrava-Vitkovice, IC 02995832. Zodpovédné
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Zdroje: Moravian-Silesian Tourism, s.r.o., Nina Kavan (18-19), destinaéni managementy turistickych oblasti MSK. Redakce si vyhrazuje pravo na kracenf a Gpravu textl. Za obsah
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