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Vazeni pratelé,

rok se s rokem sesel a opét tady méme zimni sezénu. My, ktefi
Moravskoslezsky kraj zndme, vime, jak nddherné jsou Beskydy
nebo Jeseniky pod snéhem. Moc mé té&si, Ze destinaci Severni
Morava si oblibilo mnoho turistd. Dokladaji to i rostouci éisla
ndv§tévnosti nadeho kraje. Ve tietim &tvrtleti roku 2023

k ndm zavitalo o 10 procent vice navitévnikl nez za stejné
obdobi roku 2019, ktery byl zatim rekordni. V&fim proto,

Ze navstévnost v daldim obdobi jesté poroste i diky tomu,

Ze sluzby a podminky pro turisty neustéle zdokonalujeme.

Pro nadchézejici zimni sezénu se muzeme pochlubit modernimi
lyZafskymi resorty i stovkami kilometrd kvalitné upravenych
tras pro bézkate. Zajemci maji k dispozici Beskydskou

i Jesenickou magistralu, které propojuji vétsinu oblibenych
lyzafskych stfedisek nasich hor. Bilé stopy se tady pravideln&
udrzuji i diky Moravskoslezskému kraji, protoZe investujeme
do techniky, aby obce a resorty mohly trasy sndze spravovat.
Pravidelné pak poradame napfiklad oblibené akce pro rodiny

s détmi — Den na lyZich s Moravskoslezskym krajem.
Zacatkem pristiho roku se tak opét potkdme ve skiaredlech
Bila v Beskydech a na Kopfivné v Jesenikach.

Sté&Zejni jsou pro nas kraj stéle technické pamatky. Ty jsou
ikonické a odliSuji nds od okolnich regionl. Ta nejzajimavéjsi
mista nabizi Technotrasa, kterd propojuje technické

a industridlni skvosty naseho regionu. Lidé mohou navstivit
strénky Technotrasy (www.technotrasa.cz), kde zjisti,

Ze mnoho mist na této stezce ma otevieno i v zimnim obdobi.
D4 se tak naplanovat rodinny vylet, i kdyZ po&asi nepfeje
venkovnim aktivitdm. UZ nyni mGZu prozradit, Ze v pfisti sezéné

@ Moravskoslezsky
kraj

X kudyznudy.cz
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se lidé mohou t&Sit na novinku na této stezce. N&s region

18ka nejen na prirodni krasy a historické pamatky, ale také

na zajimavé a nékdy trochu pozapomenutd mista. | v roce 2024
budete moci hlasovat a rozhodnout o nejlepsich turistickych
mistech v kraji. UZ nyni pracujeme na pfipravach ankety Ceny
cestovniho ruchu Severni Moravy 2023. Na webu ankety
(www.cenycr.cz) budou moci zdjemci b&hem tnora hlasovat

v ruznych kategoriich a vybrat ty ,nej" atraktivity naseho kraje.

Jsem nesmirné rdd, Ze do regionu mizeme ndvstévniky lakat
také na kulinarské zazitky prostiednictvim projektu Pojez.

Ten propojuje osv&dcené podniky v celém kraji. V planu jsou
na rok 2024 i oblibené gatrofestivaly. Pojez festy pfipravujeme
18. 5. v ostravskych Dolnich Vitkovicich, 10. 8. v Karlové
Studédnce a 7. 9. v Ostravici.

Zijeme v nadherném kraji a v&fim, ze jeho kréasy budou

stale objevovat mistni i turisté, a Ze i v nadchdazejici sezéné
bude cestovni ruch podporovat nasi ekonomiku. Lidé

si mohou vybrat z mnoha moznosti a vychutnat si v nasi
destinaci luxusni a pohodovy pobyt, ale i krdsnou dovolenou
za pfijatelnou cenu. Tak se nechte okouzlit horami a malebnymi
zédkoutimi naseho kraje.

Preji vS§em krdsnou zimu nejen na severni Moravé a ve Slezsku.
Jan Krkoska

hejtman Moravskoslezského kraje

(® Severni Morava a Slezsko
severnimorava_slezsko
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Objevte pohadkové
kouzlo zimni krajiny
Tipy na p&si vylety

S vétrem o zavod
Tipy na vylety na b&zkach

Pohodova lyZovacka
i adrenalinova jizda

Piehled skiareald

Nevsedni kulinaFské zaZitky

Rozmazlujte své chutové burky
diky Pojezu

Zamky, které zimni
spanek neznaji

Objevte netradiéni prohlidky
zamka v kraji

Technotrasa nezamrza

Technotrasa nabizi spoustu
z&zitkl i v zimé

Severni
Morava
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Do Polska je na krok
blizko...

Vydejte se po zajimavych mistech
Hravého pohranici

Ceny cestovniho ruchu

Hlasujte pro ,nej" mista naseho kraje

Kdyz se venku Zeni
vSichni Certi

Tipy vylet s rodinou, i kdyz poéasi
nepreje

Novinky turistickych
oblasti

Objevte novinky na sezénu
z celého kraje

TURISTICKE NOVINY Severni Morava a Slezsko, ZDARMA, vydéavé Moravian-Silesian Tourism, s.r.o.,
Stfelniéni 78/16, 702 00 Ostrava-Moravské Ostrava a Pfivoz, IC: 02995832. Zodpovédné redaktorka: Kléra
Kohutova, klara.kohutova@mstourism.cz, grafika/sazba: Petr Pagka, tisk: VLTAVA LABE MEDIA a.s., zdroje: Mora-
vian-Silesian Tourism, s.r.0., destinaéni managementy turistickych oblasti MSK. Redakce si vyhrazuje prévo na kra-
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Cestou necestou,
polem nepolem,
tdrou neturou...

Krajina pod snéhovou pefinou ma pohadkové kouzlo, snih
véam kfupe pod nohama a vy vyréZzite do pfirody. Objevte
mista za humny, nebo se vydejte na poradnou tdru a doprejte
si nddherné vyhledy po okoli. Poznejte krdsna zékouti naseho
kraje a prozkoumeijte je ,po svych".

VYHLEDY Z VELKEHO JAVORNIKU

Vydejte se za malebnymi vyhledy a dopfejte si krdsnou prochazku v Beskydech.
Auto nechte na parkovisti pod Javornikem, pod véZi skokanského mistku. Sledujte
zelenou turistickou znaéku, kterd vas zavede aZ na vrchol. Cestou pijdete po na-
uéné stezce Beskydské nebe, kde si miZete otestovat své znalosti zdejsi pfirody.
Zelena turistickd znaZka vés povede kolem kapli¢ky Panny Marie Lurdské, kterd
tady stoji od roku 1902 jako podékovani za uzdraveni zdejsi vyznamné rodiny.

Po chvilce rozjiméni a odpoéinku vystoupejte az na vrchol Velkého Javorniku.

Ze zdejsi vyhlidky se rozhlédnéte po nddhernych okolnich kopcich Beskyd.

A posilnéte se na chaté Velky Javornik.

OBRAZKOVA NAUCNA STEZKA JAVORINKA

Z parkovisté ve Starych Hamrech vyrazte po modré turistické zna&ce a pokralujte
3 kilometry po Obrazkové stezce, na kterou navazuje nauéna stezka ,Javofina - Néméan-
ka - Sam&anka". Na stezce je vybudovano nékolik odpoé&inkovych mist a instalovany
informa&ni panely s fotografiemi a texty, které se vztahuji k historii i sou€asnosti
daného mista a jsou zde nddherné vyhledy do okolni krajiny. Trasa tvofi okruh dlouhy
asi 9 kilometrl. Obrédzkova cesta je pldvodné cestic¢ka déti z Javofinky do Skoly. Pro
radost déti, aby jim byla ta jejich kazdodenni dlouhd cesta do §koly pfijemné;jsi, ozdobila
cesti¢ku pani Josefa Tom&skova, zndma jako Pepinka, pestrymi obrdzky pFipevnénymi
na vysokych smrcich. Rozmistila okolo cesti¢ky posezeni a peélivé vyrobila dfevéné stfisky
nad kfistalové studanky, zvoni¢ku i orientaéni mapu. Tak si nezapomeiite cestou na zvonié-
ku zazvonit. Obg&erstvit se miZete jen na Gplném za&dtku nebo konci cesty, tak si radgji
do batlzku nezapomerite zabalit svaéinku.

ZA KRASNYM VYHLEDEM NA LOUCKU 15 km

Nau&nd stezka Loucka vznikla v roce 2012 a na 2 kilometrech ji tvofi celkem

5 zastaveni. NauZna stezka je vhodnd také pro rodiny s détmi a je dobfe
sjizdnd i s ko&arkem. Je v8ak potieba pocitat s misty pfikiej§im stoupanim.
Vyhled z Lougky je skute&né impozantni. Dohlédnete nejen na okolni vrcholy,
ale nabizi se zde také krasny pohled do tdoli, na obec Bystfici, mésto T¥inec a dal
na oblast Ostravské panve. Z vrcholu Lou¢ky pokraéuje Zluté znadend turisticka
trasa na Filipku. Ve zdejsi turistické chaté se mGzZete obZ&erstvit a posilnéni dob-
rym jidlem a pitim pak pokragovat dal ve sméru na Bahenec, kde na vés Zekaji
dalsi nddherné vyhledy na Té&sinské Slezsko. Z Bahence pokraéuje turisticka trasa
do Bukovce nebo pfes Piseénou do Jablunkova. Z Lou€ky na Bahenec je to pfiblizn&
8 kilometrd, z Bahence po Zervené do Bukovce pak dal$ich asi 5 kilometra.
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PLANETARNI STEZKA V OPAVE

Netradiéni, ba pfimo hv&zdny tip na vylet, pfindsi Planetarni stezka v Opa-
v&, kterd je nejvétsi na Gzemi Ceské republiky a osmnécta nejvétsi
na svété. Jeji model &itd osm planet, dvé planetky, jednu trpasli&i
planetu a samozfejmé& nechybi Slunce. Modely té&chto jedenacti
hvézdnych téles jsou rozesety po Opavé a nejblizsim okoli. Vie
je pfesn& déno mé&fitkem 1:627 000 000 tak, aby rozmisté&ni mo-
delt planet a hvézd bylo skuteéné takové, jaké je v kosmu. Trasa
je rozprostfena po Opavé a sousednich Stéboficich. Model nabi-
zi skvélou pfileZitost k touldni Opavou a zaujme také déti - vy-
uZit mdZete privodce v ti§t&né i elektronické verzi. Trasa vedend
po vyznamnych opavskych pamatkéch a zajimavych mistech zacing
pfizna&né u Slunce. Kamenna koule je v kadné u Hlasky pfedstavujici
tento stfedobod sluneéni soustavy. V centru mésta pozorni hledaci
objevi je§t& Merkur, Venusi, Zemi a Mars. Kde se nachézeji dalsi planety?
Vydejte se na stezku a uvidite sami.

KLID PRIRODY KOUSEK OD RUSNE OSTRAVY

Nacerpejte energii pfi prochézce &i béhu. V katastru Staré Bélé a Vyskovic se roz-
3,5 km klada Bélsky les, ktery je vyhleddvanym mistem nejen rodin, ale také sportovcd.
Naleznete zde mnoho cest i lesnich stezek pro chodce, béZce i cyklisty. Vydejte

se odpoéivat, relaxovat a nacerpat silu do lesa. Poklidny okruh mizete zaéit u tram-
vajové zastdvky Zabfeh a jit po modré turistické zna&ce. Ta vas zavede k poutnimu
mistu, které je zndmé jako Starobélské Lurdy. Cestou se mizZete zastavit napfiiklad
ve Starobélské kolib& a ochutnat né&které mistni pivni speciély. Na jiznim okraji lesa
se nachézi K¥izova cesta a svaty pramen. KfiZovou cestu vytvoril umélecky kovar
David Sekula a mé 14 zastaveni. Zakon&eni této k¥izové cesty je u studanky
Matky BoZi a Kaple Panny Marie Lurdské. Pdvodni kamennd kapli¢ka byla
v roce 1928 pfestavéna do dnedni podoby ze struskovych kamend.

Nové mlZete vyzkouset i nauénou trasu v ostravském Bélském lese
.Cesta vody". Trasa zacina u kapli¢ky Panny Marie Lurdské. Najdete
tady novy altén pro odpoé&inek, venkovni kryté posezeni, zpevnéné
lesni p&siny. Sou&asti projektu je i Priessnitziv bazének s hmatovym
chodnikem. Pod byvalym rybnikem jsou povalové chodniky u meandrd,
takZe na jafe tady mlZete pozorovat mistni faunu a fléru. Park nad
rybnikem bude dokonéen v pribéhu roku 2024.

ZA FULNECKYMI OBELISKY

Na pfijemnou, pohodovou vychézku se vydate z nddherného fulneckého
nédmésti, které je plné historickych zajimavosti. Prochdzku zagnéte na-
piiklad u Cerné véze — zvonice nad muzeem Jana Amose Komenského.
Vystoupejte po kamennych schodech pod kostelem Nejsvétéjsi Trojice
a pésinou po modré turistické znaéce zamifte kolem fulneckého zémku
az ke zdejsimu lesiku. Tam po vyslapanych cesti¢kach byvalého lesoparku
postupné dorazite ke dvéma obeliskim. Vracet se mizete ve sméru modré
turistické znaZky, kterou na kraji lesika opustite a polni¢kou dojdete k Eervené
turistické zna&ce. Po ni se vrétite pres Zakovsky haj zpét na fulnecké namésti.
Tady se po pfijemné prochdzce miZete i ob&erstvit.

Vice tipl na pé&si vylety ziskate na

www.severnimorava.travel
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Snéhova pefing, ztichlé
okolni lesy, kvalitni bila stopa.
Sen kazdého bézkare....

V&déli jste, 7e bézkovani patii k nejzdravéjsim sportdim? Setii klouby, a pFitom
zapojuje svaly celého téla. Bézkovani zkratka nema chybu. A pokud jste

si mysleli, Ze sjezdovani nebo snowboarding vas udrzi v kondici, zkuste stravit
cely den na bézkéch — hned vdm bude jasné, pro¢ jsou profesiondlni bé&zkari
tak neuvéfitelné fit. Ale nebojte se, zadit s bézkami mizete v kazdém véku

a postupné své vylety prodluZovat. Tak vyzkousSejte trasy na Beskydské

a Jesenické magistrale, kde na vas ¢ekaji stovky kilometrd upravenych stop.
Nebo se vydejte jen za humna a za pfiznivych snéhovych podminek naskocte
do nejblizsi bilé stopy a vyzkousejte jen maly okruh v lese. Staci chvile pohybu
v prirodé a uvidite, jak se vém zlepsi ndlada a rozjasni mysl.

TATO, TO JSOU PANORAMATA Z VRCHOLU BOBEK! 3,5 km

Dopfejte si nddherné panoramatické vyhledy na Beskydy. Vydejte se z Bilé na zndmy vyhledovy
vrchol Bobek, trasa vede dobfe znaZenymi lesnimi cestami proti proudu potoka a pak po Gboé&i
a7 na horskou osadu Bobek, ktera lezi u statni hranice na pomezi Ceska a Slovenska. Vystup
je korunovén naddhernymi panoramaty Beskyd ve spojeni s tradi¢nimi roubenymi chalupami. Diky
odpodivadlu si tady miZete doprat kratky relax a dohlédnete aZ na slovenské hory. Tato 3,5
kilometru dlouhd modra trasa je idedlni pro kratké vylety, v zimé si vyslap mdZete dopfat nejen

na bézkach, ale tfeba v pauze mezi lyZovanim. A pokud se vém nechce tolik §lapat, médme pro
vés tip. Ze skiaredlu se nechte pohodIné vyvézt Sestisedackovou vyhfivanou lanovkou (vice

se o ni doétete na stran& 20 v t&chto novinach) a pak pokradujte uz bez vyrazného pfevyseni
na vrchol Bobek.

Ski Aredl Bila strojové upravuje stopy v okoli lyZafského areélu.
Jednd se celkem asi o 75 kilometrl stop. Vydat se tak mdZete rdznymi sméry
a naplénovat si hned nékolik vyletl. Nabizi se napfiklad:

Cervené trasa / Bila » Staré Hamry » Bild (33,2 km)
Modré trasa / Bild » Mezivodi » Bilé + osvétleny okruh v obci Bila (19,8 km)
Zluté trasa / Bila » Sedlo pod Bobkem » Bumbdlka » Bild (21 km)

OKRUH U BUDISOVA NAD BUDISOVKOU 8 km

Vydat se za pFiznivych snéhovych podminek mlZete napfiklad i do Budiova na Budidovkou.

Ve Ski aredlu Horni Guntramovice na vés &ekd pfijemny osmikilometrovy okruh. Start je v pro-

storu ski aredlu, déle pak pokradujete smé&rem ke Zlaté lipé a okolo Cesty porozuméni zpét
po vrstevnici do Hornich Guntramovic. Cil najdete opét ve skiaredlu, kde si po sportovnim

vykonu miZete dat drobné ob&erstveni. A pokud pocasi dovoli, tak miZete vyzkouset i krasny

okruh do Dvorcl. Délka této trasy je 12 kilometrl a vede na byvalé dvorecké vlakové nddraZi,
zpét pak trasa lemuje silnici do Hornich Guntramovic.
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KOUZELNE LESY | ROZSAHLE PLANE JESENIKU desitky km

Magistrala Hrubého Jeseniku nabizi holé planég, hluboké lesy, daleké vyhledy z vrcholu i ndroéné
sjezdy a vystupy. Trasa je dobfe zna&ena a lyZafska stopa byvé skvéle upravovéna. Celkové
je propojeno skoro 300 kilometrd tras asi ve 12 lokalitdch. Nastoupit na Jesenickou magistrélu

. miZete na mnoha mistech, zkuste trasu napfiklad z oblibené Svycérny.

SVYCARNA

H\T\I

SVYCARNA - PRADED - OVEARNA 7,2 km

Méte pfed sebou sportovni vykon, tak se klidné na Svycérné nejdfive posilnéte. Dejte si na ob-

$ libené chaté& vyhlasené borivkové knedliky nebo jen ochutnejte bortvkovy likér pro zah¥ati.

Od Svycarny se vydejte smé&rem k nejvy3simu vrcholu Moravy, Pradédu. Cesta vede mezi nizkymi

smréky a stoupd az do vysky 1492 m n. m. Naskytnou se vdm tady nddherné vyhledy, déle pokralujete

sjezdem holymi Gbo&imi ke Kurzovni chat&. Odtud vés opét &eka strmy vystup na Petrovy kameny a pak

vés trasa povede po hiebeni po holych plénich. Tady uz je to jen kousek na Ov&arnu, kde si mizete
dopfat zaslouzeny odpoéinek.

N

Naskoéte do bilé stopy i v okoli malebné Karlovy Studdnky
a vyzkousejte i dalsi oblibené trasy:

Karlova Studanka » PfistfeSek Mravencovka » Pradé&d (31,6 km)
Karlova Studénka » Vrbno pod Prad&dem (11 km)
Karlova Studdnka » Mald Moravka (13 km)

NA BEZKY NA GiROVOU 1,5 km

Vydejte se do pfirody na bé&zkéch v Tésinském Slezsku. Vystoupejte napfiklad na Girovou, ktera je
diky vysce 840 m n m. nejvy$sim bodem Jablunkovského mezihofi. Vyrazit mdZete z Mostl u Jablunkova,
Pisku, Bukovce nebo Jablunkova. Z Mostd u Jablunkova vede strojové upravend bé&zkarska stopa od ho-
telu Gran lesni cestou aZ na Tunel. U rozcestniku Jablunkovsky prdsmyk navazuje na modfe znagenou
turistickou trasu a pokraduje k rozcesti Studeni¢né, dal vede bézkarska stopa po &ervené kolem
chaty Studeniéné az na Girovou. Na chaté Studeniéné si midZete odpoé&inout a posilnit se mistnimi
specialitami. Vylet tady klidné mlzZete zakondit, ale pokud si chcete dét jesté poradné do téla

a fadite se ke zdatné&jsim bézkarim, tak se miZete vydat pfimo na vrchol Girova. Musite ale
poditat s tim, Ze je potfeba vystoupat 65 vyskovych metrl. Z Girové do Bukovce je stopa
upravena pies Komorovsky Gran, Dilek az do Bukovce do skiaredlu Kempaland.

Podivejte se i na dalsi tipy na vylety na

www.severnimorava.travel
OfO)
v IT: -
Severni I
Morava [w]

Sledujte aktudlné upravené bézkarské trasy na . Rolby, které stopy
upravuji, propisuji diky GPS soufadnicim trasy pfimo do map a vy vidite, kam idedlné

¢

x kudyznudy.cz

za kvalitnimi podminkami vyrazit. Ale pozor, pokud neni dostateénd sn&hova pokryvka
a rolby nejezdi, tak se trasy nezobrazuji.
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Pohodova lyzovacka
i adrenalinova jizda

Destinace Severni Morava nabizi velké mnoZstvi kvalitnich a modernich zimnich resortd.
Za poradnou lyZovackou tak nemusite nutné do zahranici, staci vyrazit za humna

a vychutnat si jizdu na Sirokych sjezdovkach Beskyd i Jesenikl. Vyvezte se tfeba
vyhfivanou a pohodIlnou lanovkou, dopfejte si vyhled na nadherné okolni kopce, svistéte
si to po dlouhych tratich, dejte si néco dobrého v restauraci na svahu a vychutnejte
plnymi dousky ,apres-ski". S vyukou déti pomohou zkuseni instruktofi a vy mezitim
muZete, diky kvalitné vybavenym pdjéovnam, vyzkouset posledni modely lyzZi.

1 Nenechte si ujit akci DEN NA LYZICH S KRAJEM / 21. 1. 2024!

SKI AREAL KOPRIVNA

V modernim lyZafském resortu nedaleko Karlovy Studénky s vyhfivanou Sestisedackovou

lanovkou s bublinou, skvéle upravenymi sjezdovkami a vybornym zdzemim si budete pfipa-

dat jako v alpském st¥edisku. Pro zimni sezénu tady pripravili hned né&kolik novinek. ,Tou

nejvétsi novinkou je zbrusu novy détsky park, ktery ratolesti zabavi i na cely den. V parku

bude d&tem k dispozici novy tubing, bobovaci draha, vyvézt se d&ti mohou na jezdicim

pase a nemusi kopec §lapat. Déle mohou skotaéit na trampolindch nebo na takzvanych

.hopsakoulich". V celém areéalu jsme pak posilili osvétleni pro komfortn&jsi ve&erni lyZovani

a navstévnici budou moci vyuZit i horskou cartingovou trat. Jedna se o drahu pro tfikolky,

‘ kterd bude u néds nové dostupna i v zimnim obdobi," uvedla marketingovd manazerka resortu
y Veronika LeZatkova. V lednu 2024 tady budete moci obdivovat i ledové sochy.

2 Nenechte si ujit akci DEN NA LYZICH S KRAJEM / 3. 2. 2024!

SKI AREAL BIiLA

Opravdovou pecku pripravili na Bilé. Nové je tady navstévnikdm k dispozici estisedackova
lanovka. ,Lidé budou mit maximalni pohodli, sedagky jsou vyhfivané a navic se jednd o takzva-
nou ,bublinu", kterd navstévniky ochrani pred nepfizni pocasi. Lanovka bude pfepravovat

2 400 cestujicich za hodinu. V pfistich letech planujeme i rozsifeni a vybudovani nové
sjezdovky, takZze budeme moci zvysit kapacitu lanovky aZ na 2 800 lidi za hodinu," uved|
marketingovy manazer Martin KaciF s tim, Ze uZ pro tuto zimni sezénu rozsifili nékteré &asti
sjezdovky. Aredl je idedlni pro rodiny s détmi, ale na své si tady pfijdou i zkuSeni sjezdafi.
Ostfileni jezdci oceni FIS trat homologovanou pro mezindrodni zavody, snowpark &i fun line
trasu plnou vin a klopenych zatdéek.

Mrknéte na str. 20 v téchto novindch a prectéte si vie o akci nékolika areadli na jeden skipass!

HEIPARK TOSOVICE

Ski aredl v Oderskych vrsich je idedlni pro celou rodinu. Na zimni sezénu tady opét trochu
vylepsili zdzemi. ,Zdokonalili jsme systém zasné&Zovani, kdy jsme pofidili moderni kontejner
na vodu, jedna se o technologickou vychytavku pro umélé zasné&Zovani, takZe navstévnici
se mohou t&3it na kvalitn&jsi snih. Pro nés je vyhodou, Ze miZeme aredl lépe a efektivnéji
zasnéZovat. Navstévnici pak uréité oceni i zdzemi nové kavarny s rozsifenou terasou, kde
se bude po lyZovaéce pfijemné relaxovat. Do budoucna pak poé&itdme s vybudovénim nové
lanovky, takZe uZ pracujeme na pfipravach," popsal manazZer Ivo Martinik. Ve ski aredlu
je dispozici i détsky park, snowpark s BigAirBagem, bobova draha, tubing, kluzisté, sarikovani

i b&ZkaFské trasy. Prosté& nddherné zimni vyZiti pro viechny.
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15 Aredl Vankav kopec

16 Ski aredl Certak

VicE
16 ) 20 1 O LYZOVACCE 17 Ski aredl Severka
ZDE! 18 Ski Annaberg

19 Ski areal Horni Guntramovice

Ski aredl Pradéd

Ski Mezivodi

Ski Malenovice

Ski areal Opalena
Kempaland Bukovec
Ski Armada

Skalka Family Park

SKI PARK GRUN

Vydat se mizete do Ski parku Gruri, kde mysleli i na kvalitni vybaveni pajcoven. ,Lidé si tady
budou moci vyzkou$et posledni modely lyZi a zdokonalit tak svou jizdu. Pfipravili jsme

i vyhodnégjsi rodinné vstupné a posilili mnoZzstvi instruktord, ktefi détem i dospé&lym
pomohou usnadnit za&étky s lyZovanim nebo snowbordovanim, pokroilym sportoveim
pak pomohou zlepsit napriklad dosavadni techniku. Rozsifili jsme i zdzemi détského
vleku a zvétsili plochu pro parkovéni, at se u nas lidé citi, co nejlépe," priblizil feditel
aredlu Kemal Rusitovi¢. Siroké sjezdovky, kvalitni zézemi spolu se dvéma &ervenymi -
tratémi homologovanymi pro zévody v alpskych disciplinach délaji z Gruné misto, kam B 3,8 km trati
se na lyzovacku budete radi vracet. B , S0

SKI ARENA KARLOV

Dopfejte si jednu z nejvétsich porci lyZovani na severni Moravé. Ski aredl Karlov nabizi celkem 12 kilometrd vzajemné propojenych
Sirokych sjezdovek, na kterych si budete pfipadat jako v zahraniénim resortu. A to ve na jeden skipas. V Karlové pod Pradédem
vés na vrcholy svahti pohodIné prepravi hned étyfi sedackové lanovky. ZaZit tady mdzZete i nejvétsi vecerni lyZovéni na Moravé.

SKI AREAL MOSTY U JABLUNKOVA

Hned po tfech kvalitné upravenych sjezdovkédch se mizete na lyZich & snowboardu pustit v Mostech u Jablunkova. Oblibeny
beskydsky aredl nabizi vyZiti i pro rodiny s d&tmi, zaZit tady mdZete tfeba Spetku adrenalinu ve snowparku nebo na bobové dréze
s celoroénim provozem. A nezapomeiite se po sportovnim vykonu kvalitné posilnit napfiklad vydatnymi gorolskymi specialitami.
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N ev§ed ni Severn
kulindrské zazitky

www.pojez.cz,

,Nabizime neopakovatelny zazitek "
DAVID VALICEK / Food Atelier

Vynikajici kucha¥, ktery mél to Stésti ziskat inspiraci a kreativni vhled naptiklad v hotelu Burj al Arab
v Dubaji, v restauraci Fig & Olive na Manhattanu, v KPMG u michelinského kuchare Stacey Harrise nebo
v londynské Berners Tavern u $éfkuchafe Jasona Athertona.

Kde maji lidé mozZnost vasi kuchyni ochutnat?
Ted' je to sloZitéjsi, protoZe neprovozujeme klasickou restauraci, stardme se napfiklad o jidel-
nu Baniku Ostrava. Ale porddéme také rizné akce, catering pfesné& na miru a podle prani zékaznika a zdjem
je i o kulindfské kurzy. Nicméné ted' je mym hlavnim projektem Rezidence ve Stafiéi.

Co Rezidence 13 nabidne?

Je to krasny a stylovy ddim ve Stafici, kde se bude snoubit laska k jidlu a styl. Kurzy vareni i akce na miru
tak budu moci provozovat v krdsnych prostordch. Misto nabizi spoustu moZnosti a v roce 2024 bychom
tam chtéli nabidnout i ubytovani, mensi wellness, venkovni kuchyfi pro poradéni party na zahradé.
Vzdy se snaZim jit svou cestou, zkouset nové véci a tohle tady zatim chybi.

Zminil jste kurzy vareni. Pro koho jsou uréeny?

Troufdm si fici Ze pro vSechny. Pfipraveni jsme na Uplné zacatecniky, nadSené amatérské kuchare,
ale i profesionaly, ktefi cht&ji tfeba zdokonalit praci a komunikaci tymu. Kurz pofdddme presné podle
prani, takZe se mdZzeme zaméfit napriklad na asijskou kuchyni, italskou, mexickou, ale tfeba i klasicky
&eskou v modernim pojeti. V posledni dobé je zdjem hlavné o italskou nebo mexickou, které jsou leh&i.
Ten trend tady je. Nicméné v |été je to oblibend priprava steakd. Ale umime se prizpisobit poptévce
a nabidnout napfiklad i pfipravu skvélych vegetaridnskych pokrma.

Co je pridanou hodnotou kurzd?
Nabizime jedine€ny a skvély z&Zitek. Dnes na sitich najdete spoustu ndvodi a receptd, jak pokrmy krok za krokem
pfipravit. Ale dileZita je interakce, lidé se dozvi, co je zajim3, je u toho skvéld atmosféra, nékdy naopak vypjeti a tlak,
aby se jidlo podafilo. Je to zajimavé pro vdechny.
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]! 7 Hezky, cesky, moderné”
\ || ADAM CAKL / Harenda Barborka

t

Co u vés zdkaznici ochutnaji?

HARENDA

Lidé dnes éasto vyhledévaji lehkd jidla, jde to dohromady s vasi nabidkou éeské kuchyn&?

Nabizite ale i zéZitkové degustace ...

,Jedinec¢na atmosféra ﬂ
DS

nejen u moules-frites a soirée raclette”
DAVID GIRTEN / La Petite Conversation

Lapeco, u Belgi¢ana nebo u Davida, i tak zdkaznici fikaji podniku La Petite Conver-

sation, ktery v centru Ostravy funguje uz 13 let. Zavitat tady lidé mohou na snidani,

obé&d i vecefi, na belgicky pivni specidl nebo na ldhev dobrého vina, champagne nebo
francouzského cidre. Navic v Lapecu pfipravuji cateringy na miru i tematické gastro-kulturni

velery. Uz v lednu mizZete do podniku, ktery sidli na Tyrdové ulici, zavitat na moules-frites
(musle s hranolky servirované v tradi¢nich hrncich) nebo na soirée raclette, které je hlavné

v zimnich mésicich velmi oblibené. V Zele zdejsiho tymu stoji David Girten a v kuchyni kouzli
$éfkucharka Kléra Bukovecka.

Pivodem jste z Belgie, je to zndt i na vasem jidelni¢ku?

Nasi stélici na menu jsou belgické hranolky a masové koule, lidé mohou ochutnat i belgické pivni specidly,

nebo skvé&lé nadychané wafle. Ale belgickad kuchyné neni moc specifickd, nema tolik tradiénich jidel. Zamé&fujeme

se na mezinarodni fazi, kaZdopadné zakladem jsou vidy kvalitni a Eerstvé suroviny. Na tydennim menu mame vzdy

néjaké masité jidlo, rybu a zeleninovy pokrm. Pak nabizime bagety, salaty, snidan&. Pfipravujeme i cateringy pfesné na piéni zakaznikad.

Lidé u vés ale mohou pfijit na tematické vecery nebo degustace.

To je nedilnd soucast nadeho podniku. Pofddame tfeba veéery s moules-frites, to jsou sldvky na bilém viné servirované v tradi€nich
hrncich spolu s hranolky, peéivem a saldtkem. Je vZdy tfeba si zarezervovat misto, protoze z Danska objednavéme Eerstvé musle
v potfebném mnozstvi. Oblibené jsou i soirée se syrem Raclette. Ten pochazi ze Svycarska, zraje tfi mésice a pfipravuje se na zpGsob
syrového fondue. Je to idedlni pro zimni velery, kdy lidé sedi, spoleZné& syr a dalsi ingredience rozpékaji, bavi se a jedi. Lidi to stmeli,
&asto u toho hraje i Ziva hudba a vladdne pfijemnd atmosféra. Ale ¢ekd nés toho na za&atku roku mnohem vice. Aktudini informace vzdy
najdete na nasich socidlnich sitich nebo webu www.lapeco.cz.

AL
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Zamky, které zimni
spanek neznaji

Myslite si, Ze prohlidka hradd a zadmkd patfi pouze k letnimu obdobi?
Vyvedeme vés z omylu. V Moravskoslezském kraji mdme hned nékolik
zamkd, které jsou pfistupné celoroéné. A nejsou v nich k dispozici jen
klasické prohlidkové okruhy, ale napfiklad speciélni akce mezi svatky
a v roce 2024 i spousta vystav nebo koncertl. Tak na sebe nechte
dychnout historii a vychutnejte si pohadkovou zimu na zamku.
Nékde se ale nezapomerite teple obléknout, bundy, $aly i Cepice
totiz ve velkych prostorach jisté ocenite. Tak zkuste v zimé
napldnovat netradi¢ni rodinny vylet a objevte zamky, které

i od listopadu do bfezna nabizi spoustu zazitka.

&
n
=

b

ZAMEK BRUNTAL

Moind vés pfekvapi, Ze Bruntdl je nejstar§im mé&stem v republice. Podle historickych prament byl za-
loZzen kolem roku 1213 a Mé&sto Bruntdl je zmifiovéno v takzvané Unicovské listiné krale PFemysla Otakara I.
z roku 1223. Pivodni pozdné goticky hrad u méstskych hradeb byl koncem 16. stoleti Bruntdlskymi

z Vrbna pfestavén v renesanéni zémek a za Radu némeckych rytiFa byl v letech 17661771 upraven

do dneéni barokni podoby. Objevte tuto historickou perlu Nizkého Jeseniku. Zdmek spravuje
Muzeum Bruntdl, v jeho &ele stoji Feditelka EMA HAVELKOVA.

Sbirka muzea se rozrostla o unikétni $perk, jak velky vyznam to pro vas mé?

Obrovsky. Zlaty diadém objevil pfi sklizeni fepy ndhodou mistni zemédélec, pfi expertize se zjis-
tilo, Ze jde o vzécny klenot z mladsi doby bronzové, ktery v republice neméa konkurenci. Jedna
se o exemplaF mezinérodniho vyznamu. Sperk mohli lidé vidét jen par dni b&hem speciélnich pro-
hlidek u nas na zdmku. Ted' musi pfedmét podstoupit jesté dalsi rozbory, nez jej ziskdme do sbirky
nastélo. Pfedmét méme v plénu vystavovat jen pfi specidlnich pfileZitostech, protoZe to doprovazi
pfisné bezpe&nostni podminky.

Co v8echno bude v zimni sezéné& ndvétévnikiim pFistupné?
Lidé mohou navstivit klasickou expozici, kterou tvofi kaple v pfizemi a sély 1. patra zédmku, zédmek je honosny,

bohaté zdobeny a v n&kterych komnatéch jsou dochovény i vzécné ndsténné malby. Navitévnici si mohou pro-
hlédnout i pavodni mobiliaF z 18. az po&atku 20. stoleti. K vidéni jsou také vystavy v mensich sélech pfizemi.

Neposkodi zimni provoz n&jak vystavené exponéty?

Ve samoziejmé& hlidéme, v mistnostech temperujeme, kontrolujeme vlhkost i teplotu, ta se pohy-
buje mezi 10-14 stupni Celsia. TakZe navitévnikim doporuujeme se teple obléci. Z expozice ale
stahujeme a ukldddme do depozitéid napfiklad cinové predméty, které jsou nachylné na chlad
a vlhkost, potiebuiji jinou pé&i, aby u nich nepropukl takzvany cinovy mor.

Zamek &ekd rekonstrukce za skoro 100 miliond korun, omezi opravy provoz?

Jednd se o kompletni revitalizaci fasady, stfechy a oken, ale v3e se bude opravovat postupné, tak
aby to prohlidky vyrazné neomezilo. Na pfisti sezénu pak chystdme i programovou novinku. Radi
bychom zavedli specilni prohlidky uréené hlavné& pro rodiny s détmi. Pdjde o kostymované prohlidky
a scénky, které navodi historickou a pohadkovou atmosféru a véfime, Ze pro déti to bude idealni.
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ZAMEK FRYSTAT V KARVINE

Objevte empirovy zdmek Frystat, ktery je jedineénou pamdtkou svého druhu ve zdej$im regionu. Zdmek Frys$tat se dochoval pouze
jako jediny ze &tyf Slechtickych sidel, kt e na uzemi mésta nachdzela jesté ve 20. stoleti, ale zanikla vlivem industrializace.
Zimni sezénu na zdmku pfibliZuje INGRI CZYPKOVA, vedouci oddéleni skolstvi, kultury a sportu karvinského magistratu.

K vidéni jsou dva prohlidkové okruhy, a to o vikendech ve dvou Casech — 11:00 a 13:00. Na objednavku to mdze byt i v jiném terminu
a Case. Jedn4 se o klasické stalé trasy, pric¢emz ta prvni vede hlavni budovou zédmku a druhd vedlejsim Lottyhausem. Obnovena expo-
zice dél Nérodni galerie Prahy je zatim je3té v priprave. K vidéni je zde mnoho krasnych i vzacnych historickych artefaktl a sbirkovych
predmé&tu. Rada bych ale upozornila, Ze u nés se pfi prihlidkéch lidé ur€ité klepat zimou nebudou, méme na zdmku pfijemné teplo.

Jaké prohlidkové okruhy zdmek nabizi? %

Potfebuji exponaty néjakou specidlni tdrzbu, kdyz nemate klasicky ,zazimovano"?

Podle kasteléna Petra Zajicka je nejvétsim nepfitelem histerickych sbirek chlad a vlhko, které ale interiéry naseho zdmku v zimnim obdobi
nastésti neohroZuji. Prubé&zny uklid spojeny s navitévnim provozem i mimo sezonu brani zimnimu ,zapadéni prachem”, ke kterému dochazi
v objektech na zimu uzavienych a kvili kterému se na zazimované pfedméty musi davat rdzné ochranné potahy. Naopak my na zémku
Frystat si musime pohlidat suchy vzduch zplsobeny topenim, ktery by mohl| zplsobit rozesychani a praskani dreva. Expozice se proto
musi vytapét citlive, vihkost vzduchu se neustdle méfi.

Jaké akee v pFistim roce na zdmku chystéte?

Jesté v roce 2023 se budou konat Specidlni vano&ni prohlidky zémkem a kostelem ve &tvrtek 28. prosince, tato akce je novinkou a uvidi-
me, jaky bude ze strany navstévniku zajem. Tésit se budou i kolegové v kostele Povyseni sv. Kfize, kde v tomto terminu lidé budou moci
spatfit i jesli€ky. Zkraje nového roku se opét zapojime do celorepublikové akce Ledova mésta, kdy bude zédmek Frystét otevieny v patek

2. 2. a v sobotu 3. 2. 2024. Hlavni zdmeckou sezonu zahajime v sobotu 30. brezna ikonickym a stéle Zddanym predstavenim TFi musketyfi.

ZAMEK NOVA HORKA

Vydejte se do Qého barokniho zdmku u Studénky a nechte se okouzlit nejen nddhernym sidlem, ale i okolni pohddkovou
krajinou. Ve 40. letech 18. stoleti nechal Karel Josef Frantisek Vetter prestavét starou tvrz na velkorysy zamek. O zimnim ob-
dobi na sidle, které dostalo pridomek ,mala Videi", mluvi PETRA KONECNA, kunsthistori¢ka, kurdtorka Muzea Novojiéinska.

Co si navstévnici u vas mohou prohlédnout?

Instalace v prostoru v prvnim podlaZzi nabizi ndvstévnicky okruh propojujici interiér ptvodni zdmecké kaple s prostorem sala terreny (za-
hradnim sale), k vidéni je i expozice s ndzvem Kotvice, kterd zddrazfuje vazbu na kulturni krajinu bezprostfedné obklopujici zédmek. Hlavni
myslenkou zdmecké instalace je zduraznit dobové propojeni mezi kulturou a pfirodou v rémci kazdodenniho Zivota aristokratického sidla.

Kotvice je i nauénd stezka kolem zédmku.

Presné tak, stezka vede nddhernou chrdnénou krajinou PoodFi a stejnojmennd expozice ukazuje §lechtické sepjeti s okolni krajinou.
To je zvé&énéno i v pribézich novohorecké sala terreny a aredl zédmku je tak mistem, v némz se snoubi pfiroda s historii. MiZe to byt
skvély vylet, kdyzZ si ndvstévnici projdou zhruba osmikilometrovou nauénou stezku a pfi prohlidce zdmku se pak ohfeji. U nas je totiz
i v zimnich mé&sicich teplo, zdmek dfive fungoval jako Ustav pro socidlni pégi, takZze vytépéni je tady zajidt&no.

Pfipravujete néjaké novinky pro dalsi sezénu?

Momentélné se buduje lepsi parkovi§té pro ndvitévniky a do budoucna bychom chtéli ndvstévnikdm zpfistupnit i druhé podlazi, které
by fungovalo jako kulturni sly. V3e je ale teprve v pfipravéch.
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Techhot toci
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1V Z1imhe.

Objevte femeslnou vyspélost a technické krasy severni Moravy a Slezska. Naplanujte
si vylet s celou rodinou a zjistéte, pro¢ Technotrasa ziskala prestizni celorepublikové
ocenéni — Velkou cenu cestovniho ruchu 2022/2023. ZaZijte neopakovatelny genius loci
mist, kterd primyslem i femeslem stéle Ziji. Jedine¢né industridlni a technické pamatky;,
které virtudlni stezka Technotrasa propojuje, nabizi program i mimo hlavni sezénu.

Technotrasa jede totiZ i v zimé na pIné obratky. A navic se miZete té&Sit i na zbrusu
novou zastavku Technotrasy.

DUL MICHAL

Vydejte se na netradiéni prohlidku narodni kulturni pamatky,
zaZijete pracovni den havife a budete mit pocit, Ze jesté v&era
tady hornici sférali do dolu. Prohlédnete si mista, kterymi havif
musel projit, kde obdrZel potfebné vybaveni a vystroj. Ocitnete
se v znamkové i Fetizkové 3atn& a administrativni budové, pro-
jdete pfes lampovnu spojovacim mostem do téZni budovy, kde
havifi nastupovali do t&Zebnich kleci. Z t&Zni budovy pokraéuje
prohlidka strojovny s plvodnimi nddhernymi a obrovskymi elek-
trickymi stroji z let 1912-1915. Nahlédnete i do kotelny a budete
si moci prohlédnout parni stroj z roku 1893.

AUTOMOBILKA HYUNDAI

Prib&hy ze sci-fi snimkd, v nichZ roboti ovlddaji svét a vie Fidi
uméla inteligence, se v realitu méni v automobilce Hyundai
v NoSovicich. Nakouknéte pod kapotu vyroby aut v jednom
z nejmodernéjSich zadvodd v Evropé. Pfes 3 200 skvélych za-
méstnanct vyrabi kvalitni a spolehliva auta v malebném podhdifi
Beskyd. To je pfib&h z NoSovic, na ktery se miZete pfijit podivat
i vy. Cely vyrobni proces od kusu plechu, az po testovaci jizdu
trva kolem 20 hodin. Zakulisi vyrobniho zdvodu bude pro vés
fascinujicim zaZitkem.

TISKARSKA DILNA

Vypravte se do tiskafské dilny do Bernatic nad Odrou a pfi speci-
alnich workshopech okuste ndroénost tiskafského femesla. Dejte
prostor kreativité a uvidite, jak se vdm vyroba vlastniho tricka
&eské lokélni znagky UAX zalibi. Nahlédnete pod ruce §vadlen
a mistrd tiskafd a stanete se jednim z nich. Zjistite, Ze prace v Sici
i tiskafské diln& vas bude bavit a vade d&ti nebudou chtit odejit.
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TIP

RADEGAST

Stravit dovolenou na severni Moravé a ve Slezsku a nezkusit ryze
hotké pivo Radegast, by byla velka chyba. Vydejte se do No3ovic
a nahlédnéte pod ruce sladkd a zjist&te, jak se vafi spravné hotké
pivo a pro¢ noSovicky pivovar dostal jméno podle mytického
boha Radegasta. Poznejte proces vyroby od prvniho kroku
az po &epovani pé&nivého zlatavého moku. Na zavér prohlidky
se muZete t&3it na ochutndvku krdsné horkého piva Radegast.

KOSARNA KARLOVICE

Vydejte se do Jesenikl a naéerpejte atmosféru venkova plnymi
dousky. Pdvod Kosarny se datuje k roku 1600 a odjakziva byl
spjat s Zelezem a dratenickym femeslem. V unikatnim staveni
se dozvite vie o vyrobé& drobného zemé&dé&lského naradi a pri-
pravena je i expozice lesnictvi i bydleni na vesnici. Pfi special-
nich prohlidkéch si vyzkousite prani na valSe i pleteni kosika.
Navstéva nérodni kulturni pamatky na vds dychne kouzlem
starych &asu a i diky nddherné okolni prirodé Jesenik si budete
pfipadat jako v pohéadce.

DOLNI VITKOVICE

Vyhrad'te si minimaln& jeden den Zasu a zavitejte do Dolni
oblasti Vitkovic v Ostravé, zabavi se tady celd rodina. Dopfat
si mizete prohlidku aredlu s vyjezdem na vyhlidkovou véz Bolt
Tower, nebo objevovat nejen fyzikalni zajimavosti ve Velkém
svété techniky. Za nepfehlédnutelnou zrcadlovou fasddou ,pfi-
jdete zdkonitostem na kloub", najdete tady stovky zdbavnych
a pouénych atrakci, u kterych se pobavi nejen déti, ale i dospéli.
A nezapomeiite prozkoumat i expozici U6. Tak se vypravte
do pohadkového svéta Ocelového mésta!

Nalistujete stranu 20 — 21 v t&chto novindch a mrknéte

na informace o vystavé Svét z LEGO kostek.

NOVINKA!

STRIBRNY DUL V PODHURT JESENIKU

Dostafite se do hlubin podzemi a projdéte mista, kde se uz od 14. stoleti kutalo
vzdcné stiibro. Skaly v Hornim Mé&sté na Rymarovsku patfi mezi nejstarsi a nej-
dualezit&jsi hornickd centra v Jesenikdch, svou velikosti patfi Horni Mé&sto k tfetimu
nejvétsimu rudnimu reviru na Moravé. Pivodni tézba stfibra postupné ustupovala t&zbé
Zeleza. Od &ervence roku 2023 je Hornoméstské podzemi, které jako jediné v kraji repre-
zentuje rudné hornictvi, otevieno vefejnosti. Projdete tady stafiny, které sahaji az do hloubky
50 metrt pod povrchem. V obci miZete navstivit i hornické muzeum, které se zamé&ruje predevsim
na techniku poZivanou pod zemi. Sbirky zahrnuji dilni svitidla, zadchrana¥ské pfistroje, detektory
plynd &i ndstroje pro trhaci a vrtaci prace. Zavitat do Hornoméstského podzemi mizete i v zim&, kdy
se tady pordadaji i specidlni tematické prohlidky.

o

Pro dalSi informace o Hornoméstském pod-
zemi nalistujte stranu 21.

WWW.TECHNOTRASA.CZ %

£e:

X kudyznudy.cz
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Do Polska
je na krok blizko...

Objevte krasy cesko-polského pohranici a zjistéte, co vSechno nas s nasimi sousedy
spojuje. Navstivte webové stranky www.hravepohranici.cz a vyberte z 58 zajimavych
vyletnich mist a pamatek, které Hravé pohraniéi nabizi. Mozna zjistite, Ze t&sné

za hranicemi jsou technické i kulturni pamétky a pfirodni krasy. Nebo zlstanete na ceské
strané a objevite par zajimavosti, které jste doted opomnéli nebo nestihli navstivit.

A pfipravte si kalendare, krasnych mist Hravého pohranici vds mozna zaujme tolik,

Ze uzZ to bude chtit si vylety poradné naplanovat.

Na nékterych mistech na vas &ekaji i audioprivodci.
Naskenujte si nize uvedeny QR kéd a poslechnéte si zajimavosti
o pamatkach naseho i polského regionu.

Stdhnéte si do chytrého telefonu aplikaci TourStories,
najdéte sekci Hravé pohraniéi a poslechnéte si zajimavosti
10 turistickych mist na ¢eské strané hranic.
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SJEZDOVKA NA CANTORYJI VE

Poznejte oblibeny vrchol Slezskych Beskyc
mnohokrat zdolali a udélali si pékny vyle:
toryji i zalyZovat a slunit se na horské pla

&ekd na vas pohodInd moderni étyrseda
zpfistupnéna tzv. Sokolovna — chovna a
zébavou pro dospélé i déti je 700 metro
ryje funguje i zéna pro zaéinajici lyZafe
patfi nejvétsi horskd pléZ v Polsku s lehat
stanice lanové drahy.

GALERIE VYTVARNEHO UMENI V OSTRAVE

Zavitejte do nejvétsi sbirkotvorné galerie v regionu. Depozitaie Galerie vytvarného
uméni v Ostravé &itaji vice nez 23 000 uméleckych predmétd a uméleckd dila jsou
kazdoro&né zaptijcovana na vyznamné vystavy v Ceské republice i v zahrani&i. Aktualni
vystavy i stdlé expozice miZete obdivovat v Domé uméni, pamatkové chrénéné budove
z roku 1926, kterd patfi mezi skvosty ostravské architektury. GVUO porada edukaéni
programy pro $koly, ale i tvar&i dilny pro vefejnost a zabavi se tady vSichni — od batolat
az po seniory. Cekaji tady na vés ale i doprovodné programy v podobé& komentovanych
prohlidek, prednések, literdrnich &teni, koncertd i festivall. Stélou expozici, prib&hem
a historii Domu umé&ni Vas provede audipruvodce TourStories.

KATEDRALA BOZSKEHO SPASI

Prijd'te na€erpat klid a silu do sakrdlnic
v centru Ostravy mdZete navstivit Kate
nejvétsi cirkevni stavbou na Moravé. Byla
1883-1889. Jedna se o trojlodni baziliku. ¢
cestu od Ferdinanda Stuflessera z roku 1
Zajimavy je také hlavni oltéf s impozant
s vyjevy ze Starého a Nového zékona. Od

novovala, jsou tady k vidéni interaktivni vi
pozorovat ménici se umé&leckd dila. Jedna se
je oteviena kazdy den kromé pondéli.

il

hrave, _
pohranici

www.gramywpogranicze.pl

PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
l PRZEKRACZAMY GRANICE 5 & EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO




CENY ’
CESTOVNIHO
RUCHU 2023

Severni Morava

oy

Hasuﬁe pro nejlep5| mista

KOVSKA TU

ujte webové stranky www.c
kategorii a podpofte sva oblibe
ongresova turistika a eventy, Kc
hlasovat ve viech tfech kategorii
a Nejlepsi pocin cestovniho rucht
tedy odbornici pracujici v turism

cr.cz, zjistéte, Jake";,sou ﬁ&mna G’Jed“no ch ™ . ‘ g
sta. Vefejnost mize opét hlassva Ve tfech oriich: P
i a relax a Venkovskd turistika. Jedna &oba mizZe S
avak vzdy pouze jednou \V,I‘tegoruch nost
de hlasovat odborna vefejnost v ces;ovnlm' I,
efi se orientuji v mistnich powreth .

»

Tak nevahejte a hlasujte pro zajimava mista
v obdobi od 1. 2. 2024 do 28. 2. 2024 a rozhodnéte,
kdo tentokrat obsadi prvni pficky!

wWww.cenycr.cz
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Kam vyrazit s détmi,
kdyz pocasi nepreje a venku
se Zeni vsichni Certi?

Znaiji to asi vSichni rodi¢e — venku leje jako z konve, foukd mrazivy vitr, anebo je rovnou
snéhova vanice. Prosté nic, v éem byste chtéli byt s détmi venku. Pfindsime vam tipy
na mista a atraktivity v Moravskoslezském kraji, kde se zabavi nejen vase déti.

MUZEA V KOPRIVNICI / RAJ NEJEN PRO KLUKY

V Kopfivnici, m&sté v malebnych Beskydech, které proslavil Emil
Zatopek, ale také automobily znagky Tatra, naleznete hned
Ctyfi muzea a jednu stélou exporzici. VyuZzijte zvyhodnénou
okruzni vstupenku a pokochejte se sbirkou v Technickém
muzeu osobnich automobild Tatra. Seznamte se s historii mésta
a femeslnou vyrobou ko&ard, kterou zapocal Ignac Sustala

a polozil tak zéklady pro vznik tovérny TATRA. Navstivte
La3ské muzeum v Sustalové vile a zévérem si uzijte velkolepé
interaktivni Muzeum nékladnich automobild, kde maji néco

pro viechny &leny rodiny.

www.muzeumtatra.cz

NAS TIP!

RYBi DUM CHOTEBUZ

Poéasi na horach a v podhdii mize byt nevyzpytatelné. Ne jinak
tomu byva i v oblasti TéSinské Slezska. Nagim poslednim tipem

je Rybi Dim, ktery je zajimavy jak uvnitf, tak venku. Prijd'te objevit
krasné vyletni misto mezi Ceskym Té&sinem a Karvinou, kde na vés
&eka fascinujici vystava obfich akvarii s rybkami od neonek

pres pirané po kapry. D&ti nadchne i mozZnost rybicky nakrmit.
Zaroven si mUzete vychutnat skv&lé ryby v rybi restauraci, nebo
si zarezervovat ubytovani a proZit zde vikendovy pobyt.

SKALKA FAMILY PARK OSTRAVA

Skalka family park na okraji Ostravy je idedInim mistem, kde
strdvit nezapomenutelny den s détmi. Nejen déti se vyfadi

na vice nez 40 zdbavnych atrakcich po cely rok, v 1ét& i v zimé.
A pokud pocasi opravdu nepfeje, je k dispozici HOP aréna

s 16 trampolinami, oblibeny kryty autodrom &i horské draha
zvana DRAGON, kde si uziji adrenalinovou jizdu i dospéli.

www.skalkaostrava.cz

WELLNESS CENTRUM BRUNTAL

Misto pro zdbavu a relaxaci vech v&kovych skupin od babicky
po déticky? To je Wellness centrum Bruntal v nejstar§im mésté
na tzemi Ceska v Nizkém Jeseniku. Zapomeiite na klasicky
plavecky aredl a vyberte si mezi relaxaci a sportovnimi
aktivitami. Ceka na vas 25 metr( dlouhy plavecky bazén s sesti
drahami, relaxaéni bazén s fadou masaznich prvka, vifivky,
vyukovy bazén, venkovni divoka feka, stometrovy kryty tobogan.

www.wellnessbruntal.cz

NAS TIP!

SLEZSKE ZEMSKE MUZEUM

HISTORICKA VYSTAVNI BUDOVA

Védéli jste, Ze Slezské zemské muzeum je nejstarsim vefejnym
muzeem v Cesku? Jeho historie saha az do roku 1814. Se svymi
2 400 000 sbirkovymi pfedméty je zaroven tfetim nejvé&tsim
muzeem v CR. Seznamte se s piirodnim a kulturnim bohatstvim
Slezska. MazZete si tady také tipnou, jaké zvuky jsou typické

pro krkavce, zajice nebo vlka. Nebo porovnejte svoji vysku

s velkymi zvifaty z fiSe savcl — Ivem, slonem indickym, &i Zirafou
Rothschildovou. Navstivit mGzete také dalsi pobocky muzea.

Nasi partnefi

Auto Heller

OSTRAVA | OPAVA

MOJEKDLO
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Severni
Morava

Novinky
zimni sezény
2023/2024

Zima je opét tady a s ni svét novych
zazitk(. Prozkoumejte s ndmi krasy
destinace Severni Morava a jejich Sesti
turistickych oblasti. Od vzruduijicich
outdoorovych dobrodruZstvi

po navstévy Utulnych interiérd
pamatek. Mdme néco pro kazdého.

NOVINKA VE SKI BiLA
Sestimistna vyh¥ivana lanovka

Zhavou novinkou pro lyZafskou sezénu 2023/2024 v Besky- Y3
dech, a to doslova, je otevieni Sestimistné vyhfivané lanovky . 7
s bublinou v lyZafském areédlu v Bilé na Frydecko-Mistecku. ’

Ta nahradila dosavadni &tyFmistnou, kterd navstévniky vozila .
poslednich 17 let. Nova lanovéa draha kopiruje trasu té ptvodni,
bude fungovat celoroéné a lyzafi jist& oceni, Ze diky nové tech-

Vedeni stfediska také planuje, Ze za dva roky otevie dalsi, témé&f
kilometr dlouhou sjezdovku.

SKIPAS BESKYDY VALASSKO
nové soucasti BESKYDY VALASSKO CARD

Beskydska pfiroda v zimé — to jsou hory, kopce a udoli pokryté sné-
hobilou pokryvkou pfimo vybizejici k zimnim radovénkam. Diky spo-
le€nému projektu vybranych sedmi ski aredld, ubytovacich zafizeni
a destinaénich spoleénosti Beskydy a Valassko si i v letodni zimni sezéné
muZete uZit extrémné zvyhodnéné nabidky ceny lyZovani — SKIPAS 2024.
Nové je Skipas 2024 souéasti Beskydy Valadsko Card. Vyberte si pobyt
u né&kterého se zapojenych ubytovateld, ziskejte zdarma Beskydy Valas-
sko Card a Zerpejte zvyhodnéné bali¢ky celodenniho i ve€erniho lyZovani.

Nas tip! Cerpejte spoustu vyhod

s BESKYDY VALASSKO CARD!!!

www.beskydyportal.cz
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JESENIKY

OBJEVTE TAJEMNA ZAKOUTI
PODZEMi HORNIHO MESTA

Nenechte si ujit nové zpfistupnény unikatni stfibrny dal v Hornim Mésté.
V obci, kterd lezi jihozdpadnim smé&rem od mésta Rymarov a na pomyslné
hranici mezi Hrubym a Nizkym Jesenikem. Hornickd &innost se zde datuje
uz od 15. stoleti a jednd se momentalné o jediné pfistupné podzemi
dokladajici t&Zbu rud zinku, olova, stfibra a Zeleza v Moravskoslezském
kraji. Po zdolani 14 Zebfikd se dostanete aZ do hloubky 50 metrt a ¢eka
vés trasa dlouhd 450 m s nejdel$im leznym Usekem 28 m, kde mate
moZnost spatfit stfedovéké komory, &i stopy po sdzeni ohném. Vyber-
te si ze dvou prohlidkovych tras a prozkoumejte mista, kterad vypadaji
stejné jako pred 200 lety.

_ELI E www.hornimestopodzemi.cz E
FiL

E www.jeseniky-rodina.cz E

a0

OSTRAVA!!!

CZECH REPUBRICK: SVET Z LEGO® KOSTEK

Jste fanousky nesmrtelné stavebnice LEGO®? Pfijméte po-
zvéanku na unikatni vystavu, kterd vam rozsifi obzory. V rdmci
aredlu Dolni Vitkovice nyni mdte moZnost aZ do 31. 3. 2024
zjistit, co v8echno Ize postavit z malych plastovych kos-
ticek. Vystava v prostordch ostravského Svéta techniky
je rozdélend do péti tematickych &asti. Na své si pfi-
jdou nejen fanousci LEGO®, ale pfiznivci hudby a filmu,
na které bude Zekat kostickové péddium rockového
koncertu, slavné filmové scény, nebo hrdinové. Kromé
obfich propracovanych modeld, postavenych z celkem
1 milionu LEGO® kostek, jsou pfipraveny kreativni dilny
pro malé i velké — pro nejmensi tieba bazén s kost-
kami LEGO® DUPLO a my dospéli si miZeme bé&hem
architektonickych dilen pfipomenout stavebni slohy
a vyzkouset si stavbu charakteristickych prvkd se sta-
vebnici LEGO® Architecture. Svym zaméfenim je expozice
vhodnd pro celou rodinu, v€etné téch nejmensich. Tak
nevéhejte a pfijd'te se na chvili ponofit do magického svéta
kostek LEGO®.

Nas tip! éerpejte fadu vyhod E'qm
s OSTRAVACARD!!! 2 -
] A

www.ostravainfo.cz E
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NOVE TIPY NA VYLETY NEJEN PRO SKOLY

Mate radi vylety a prochézky do pfirody? Nechte se okouzlit pohddkovou krajinou meandrujici feky
Odry v oblasti Poodfi v severovychodni &asti Moravské brény. Laka nejen na vzdcné mokfady,
ale také k navitévé hradd, zdmkd a mist, kudy prochézela historie. A Ze je opravdu pohadkova
se miZete presv&dCit na vlastni kiZi. Navstivte na svych toulkdch v PoodFi pohadkové bytosti,
které zde na tfindcti riznych mistech nasly svij domov. Dostanete ,Vandrbuch" a do ngj
muZete sbirat razitka a uZit si Pohddkové PoodFi. K rozmanitym eduka&nim programim
PoodFi (Muzeum Bilovec, Svét Komenského Fulnek, Rodny dim Johanna Gregora Mendela,
zémek Novd Horka, Ddm pfirody Poodfi & JaroSuv statek Studénka) nové pribude od

r. 2024 také program Po stopach udrZitelnosti vody a vyuZiti pfirodnich zdrojd v Klimkovi-
cich, ktery bude dopInén o study tour pro pedagogy, véetné moZnosti stdhnuti pracovnich
listd a tisku materidld.

Na&s tip! Koukn&te na cenami ovénéeny video spot v&novany rozhledndm
a vyhlidkdm v Poodfi od designéra Radka Leskovjana, majitele znaéky UAX
na YouTube PoodFi Moravské Kravaisko

www.poodri.com

OPAVA SLAVI 800!

OPAVSKE
SLEZSKO

Mé&sto Opava v roce 2024 oslavi tctyhodnych 800 let od svého zaloZeni. Mé&stska prava
ji udélil Pfemysl Otakar I. dekretem v roce 1224. Od té doby ,Bild perla Slezska" zaZila
mnohé — byla hlavnim mé&stem rakouského Slezska, v roce 1820 hostila kongres vitéz-
nych mocnosti (tzv. Svaté aliance) po pordZzce Napoleona, jako silné némecka byla
b&hem druhé svétové véalky centrem jedné ze sudetskych Zup a v roce 1945 byla
poni¢ena bombardovanim a tézkymi boji. Je to m&sto s nejstar§im muzeem v repub-
lice, univerzitou a védeckymi i kulturnimi institucemi. Narodil se zde Petr Bezrug, Joy
Adamsonov4 a je domovem Fidorky i Kofoly. Tak vyjime&né jubileum se musi nélezité
oslavit! V prabé&hu celého roku 2024 se mlzete t&sit na nespoéet koncertd, vystav
a besed. Vrcholem bude festival Opava slavi FEST 24.-25. 5.2024, ktery zahji pra-
vod méstem, nésledovat budou koncerty kapel velkych jmen a zajistén bude i bohaty
program pro déti.

Na&s tip! S kartou OPAVSKE SLEZSKO CARD
muZete Cerpat spoustu vyhod.

www.opavske-slezsko.cz

,A’&‘E&’:’
L, . TESINSKE SLEZSKO
UNIKATNI SKANZEN V TRINCI NA BORKU.

POZNEJTE KAZDODENNI ZIVOT HUTNIKU.

T&3inské Slezsko, region ,razovity" na pomezi Ceska, Polska a Slovenska, je neodmyslitelné
spjat pravé s jedine&nym folklérem pramenicim ze spojeni kultur t&chto t¥i zemi. Stejné&
tak jako s bohatou industrialni historii, kdy se ve 2. pol. 19. stol. oblast mezi Frystatem
a Ostravou proménila v hlavni stfedisko té&zby &erného uhli v celém Rakousko-Uhersku.
Diky &esko-polskému projektu SpoleZna historie dieva, Zeleza a lidi, budeme mit nové
v roce 2024 moZnost sezndmit se vice s kazdodennim Zivotem mistniho déInika &i Gfednika
v &asovém horizontu mezivédleéného obdobi. Navstévnik bude moci nahlédnout pod poklicku
tehdejsich domacnosti. Jak lidé Zili, jak jedli &i spali a tfeba také zjistit, &im se ligily tovarni
Gfednické a inZenyrské byty od t&ch dé&lnickych. Projekt totiz vykouzli ze dvou pivodnich
drevének na Borku skanzen se stélou expozici. T&Sit se mizeme také na planovanou znaéenou
trasu kolem mistnich pamatek vedouci do polské Wisly.

N&3 tip! Vyuzijte TESINSKE SLEZSKO REGION CARD a navitivte dalsi mista
spjatd se zpracovdnim dfeva a Zeleza, nejbliZze na vapenné pece
ve Vendryni nebo do Muzea trojmezi v Jablunkové. www.tesinskeslezsko.cz
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bohaty kulturni program

vice nez 130 prodejnich stanki
(femesla, vanocni darky, regiondlni gastronomie)
[ ]

vyhlidky na historické centrum Olomouce
atrakce pro déti i dospélé

puncova stezka & ledoveé kluzisté

hory, co jedog_,

g JDEMENABEZKY.cz
S5 eal®

Olomoucky kraj JESENIKY WWW.0K-TOURISM.CZ
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